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 داَع١ إب  –ن١ًٝ ايترب١ٝ  –قظِ  الإسػاد ايٓؿظٞ  – المظاعذايـش١ ايٓؿظ١ٝ أطتار 

ٚتًعب أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس دٚساً َُٗاً في تٓؼٝط ايزانش٠ ي٬ستؿاظ بالمعًَٛات سٝح ٜتؿل             

عًُا٤ ايٓؿع ع٢ً إٔ أطايٝب ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ٖٞ ايتي ػعٌ رانش٠ ايطايب َٓع١ُ َٚشتب١ ْٚؼط١ ٚقادس٠ 

ٗذ٤ٚ , ٜٚشنض اْتباٖ٘ اثٓا٤ ع٢ً ا٫ستؿاظ بالمعًَٛات يؿتر٠ ط١ًٜٛ , ٚيزيو ؾإ ايطايب ايزٟ ٜظتزنش ب

ا٫طتزناس ٜظتطٝع إٔ ٜٓكٌ المعًَٛات الم١ُٗ َٔ ايزانش٠ اؿظ١ٝ إلى ايزانش٠ قـير٠ المذ٣ ؾٛساً , ٚعٔ طشٜل 

ايؿِٗ ٚايتهشاس , ٚايتظُٝع , ٚايتؿهير في َعاْٞ الماد٠ ايتي ٜظتزنشٖا , ٜظتطٝع ْكًٗا إلى ايزانش٠ ط١ًٜٛ 

 .١ًٜ ٚاطترداعٗا بظٗٛي١ ٜٚظش عٓذ ا٫ستٝاز إيٝٗا ستؿاظ بٗا يؿتر٠ طٛالمذ٣ ٚا٫

ٚتًعب المؼه٬ت ايؼخـ١ٝ ٚايكًل ايذساطٞ ٚؿعٛب١ أٚ طٗٛي١ الماد٠ ايذساط١ٝ ٚايذاؾع إلى 

ايتشـٌٝ ٚا٫لاص , ٌَٚٝ ايطايب مٛ الماد٠ ايذساط١ٝ ٚغيرٖا دٚساً َُٗاً في ا٫طتٝعاب ٚايؿِٗ أثٓا٤ 

 : خًف ايبشح إلى ايٓتا٥ر اٯت١ٝ  ٚفي ك٤ٛ ٖزٙ ا٭ؾهاسا٫طتزناس ,

إٕ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ٜظتخذَٕٛ  (1

 . بـؿ١ عا١َ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘  

إٕ ايطًب١ ٫ ٜعيرٕٚ ايٛقت اٖتُاَاً , ؾِٗ ٫ ٜٓعُٕٛ  أٚقات اطتزناسِٖ ٫ٚ ٜت٦ٕٝٗٛ يًُزانش٠  (2

 . ز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطَٞٓ

إٕ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا هٝذٕٚ  (3

َٗاسات ايكشا٠٤ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؾ٘ ّ أؾهاس ايذسغ ٜٚظذًٕٛ ًَخـات لما ٜكش٩ْٚ٘ , ٜٚشنضٕٚ 

 .ع٢ً اؾٌُ أنجش َٔ ايهًُات , ٜٚبذ٩ٕٚ بكشا٠٤ ا٭دضا٤ ايظ١ًٗ 

١ ٜتبعٕٛ ايطشٜك١ ايه١ًٝ ٚاؾض١ٝ٥ , ٚواٚيٕٛ َعشؾ١ ايع٬ق١ بين أدضا٤ ايذسغ عٓذ ايطًب (4

اطتزناسِٖ , ٜٚشبطٕٛ َا ٜتعًُْٛ٘ بايٛاقع ٜٚكَٕٛٛ , بايتظُٝع ٭ْؿظِٗ بعذ ا٫ْتٗا٤ َٔ 

 . اطتزناس ايذسغ , ٜٚٗتُٕٛ بمشادع١ المٛكٛعات غير ايٛاكش١ في ايذسغ 
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: 

تعذ طشٜك١ ا٫طتزناس اسذ ايؿٕٓٛ ايعك١ًٝ ايتي ٜتكٓٗا بعض ايط٬ب ٜٚؿؼٌ في إتكاْٗا ايبعض ا٭خش              

٭ْٗا رات طبٝع١ خاؿ١ تتِ بتٛدٝ٘ راتٞ تظتًضّ َٔ ايطايب ا٫ْؿشاد بٓؿظ٘ ٚقتا َعٝٓا يهٞ تتشكل ؾعاي١ٝ ٖزٙ 

ظت٣ٛ َٓاطب َٔ ايتعًِ , بالإكاؾ١ إلى ايع١ًُٝ , نُا ؼتاز اختٝاس ا٭طايٝب ٚالمٗاسات اي٬ص١َ يتشكٝل َ

الإساد٠ ٚايتـُِٝ يبزٍ اؾٗذ المطًٛب يتشكٝل الهذف , ؾا٫طتزناس ٫ ٜعتبر ؾكط ع١ًُٝ َعشؾ١ٝ بٌ أٜلا 

ع١ًُٝ ٚدذا١ْٝ تتطًب إساد٠ ق١ٜٛ َٔ المتعًِ ٫لاص المٗاّ , ٚيزيو ؾإ ن١ُٝ ْٚٛع١ٝ ا٭ْؼط١ ايتي ٜبزلها 

 ذ, نُا تعتُ Personal Efficiencyنأسذ َهْٛات ايؼخـ١ٝ   ١ايٛدذاْٝ ايطايب تعتُذ ع٢ً ايعٛاٌَ

إطاس المٛقـ ايزٟ ٜٛدذ ؾٝ٘ ايطايب سٝح لذ اخت٬ف ؾعاي١ٝ ا٫طتزناس باخت٬ف ا٭ؾشاد , ٚباخت٬ف 

  - 201:  1998ايؼشقاٟٚ , . )  ػشٚط ايعٌُ أٚ ا٭طايٝب المطًٛب ايتُهٔ َٔ اطتخذاَٗا لهزا ايعٌُ 

203 ) 

في انتظاب أنماط  َٚٗاسات٘ٚتؼير ايذساطات إلى أ١ُٖٝ ايذٚس ايزٟ تًعب٘ أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس          

غايبا َا  -في المشاسٌ ايذساط١ٝ المتكذ١َ ايزاتٞ , ٚيزيو لذ إٔ ايط٬ب  طًٛن١ٝ كشٚس١ٜ يع١ًُٝ ايتعًِ 

ا لمجُٛع١ َٔ أطايٝب ا٭دا٤ ايظًٛنٞ المهتظب١ ًٜذ٦ٕٛ أثٓا٤ اطتزناس دسٚطِٗ إلى ايتهشاس المٓعِ ٚالمٛد٘ راتٝ

لاتٞ . ) ٚالمتظ١ُ بايجبات ايٓظبي , ٚايتي تبٖٓٛا َع َشٚس ايٛقت ٚؾلًٖٛا ٫لاص َٗاَِٗ ايذساط١ٝ 

,1985 :196  ) 

في تٓؼٝط ايزانش٠ ي٬ستؿاظ بالمعًَٛات سٝح ٜتؿل  َُٗاً ٚتًعب أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس دٚساً            

ا٤ ايٓؿع ع٢ً إٔ أطايٝب ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ٖٞ ايتي ػعٌ رانش٠ ايطايب َٓع١ُ َٚشتب١ ْٚؼط١ ٚقادس٠ عًُ

ْتباٖ٘ اثٓا٤ طايب ايزٟ ٜظتزنش بٗذ٤ٚ , ٜٚشنض اع٢ً ا٫ستؿاظ بالمعًَٛات يؿتر٠ ط١ًٜٛ , ٚيزيو ؾإ اي

, ٚعٔ طشٜل  نش٠ قـير٠ المذ٣ ؾٛساًا٫طتزناس ٜظتطٝع إٔ ٜٓكٌ المعًَٛات الم١ُٗ َٔ ايزانش٠ اؿظ١ٝ إلى ايزا

ايؿِٗ ٚايتهشاس , ٚايتظُٝع , ٚايتؿهير في َعاْٞ الماد٠ ايتي ٜظتزنشٖا , ٜظتطٝع ْكًٗا إلى ايزانش٠ ط١ًٜٛ 

:  1983,  فداؾٝذ ٚ. ) المذ٣ ٚالإستؿاظ بٗا يؿتر٠ ط١ًٜٛ ٚاطترداعٗا بظٗٛي١ ٜٚظش عٓذ ا٫ستٝاز إيٝٗا 

ستؿاظ بالمعًَٛات يؿتر٠ ط١ًٜٛ ٜعتُذ ع٢ً ايطشٜك١ المتبع١ في ع١ًُٝ َٚٔ ثِ ؾإ ا٫,  ( 335 - 333

ا٫طتزناس , ٚقذس٠ ايطايب ع٢ً سبط المعًَٛات اؾذٜذ٠ باـبرات ايظابك١ , ٚإهاد ع٬قات بين عٓاؿش 

, بالإكاؾ١ إلى طٗٛي١ أٚ ؿعٛب١ الماد٠ ايتي ٜكّٛ ايطايب باطتزناسٖا ,  نُا إٔ ايتٗٝ٪ ايٓؿظٞ  غايذس

طتزناس , ٚايذاؾع يًتشـٌٝ ا٭نادميٞ ,  ٚالمٌٝ إلى الماد٠ ايذساط١ٝ , ٚايتٛاؾل َع ايٓعِ ٚايكٛاعذ ي٬

 .ا٭نادمي١ٝ ًٜعب دٚساً في ا٫طتٝعاب ٚايؿِٗ ٚاؿؿغ ايظشٜع 

ٚتؤؤ٪دٟ طشٜكؤؤ١ ا٫طؤؤتزناس ايؤؤتي ٜتبعٗؤؤا ايطايؤؤب َؤؤٔ سٝؤؤح ا٫ْتبؤؤاٙ , ٚايتخطؤؤٝط , ٚايتٓعؤؤِٝ ,                      

ق١ , ٚالإعذاد , ٚايترتٝؤب , ٚاطؤتػ٬ٍ ايٛقؤت , ٚاؾٗؤذ , ٚايكؤذس٠ إلى أقـؤ٢ دسدؤ١  هٓؤ١ إلى دعؤٌ          ٚايذ
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ايطايب ٜهٌُ َٗاَ٘ ا٭نادميٝؤ١ بؿاعًٝؤ١ ٚلؤا  , ٚ ٜتطًؤع إلى َعشؾؤ١ المضٜؤذ َؤٔ المعًَٛؤات ٭ْؤ٘ ٜظؤتُتع بٗؤا            

 ( 5 - 1:  2004سصم , . )  ا٭َش ايزٟ ٜ٪دٟ إلى نمٛ ثكت٘ بٓؿظ٘ ٚهعً٘ ٜؼعش بايؿخش بهٌ الاص سكك٘

ٚتتطًب ع١ًُٝ ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ؼذٜذ َٛكٛع ايذسغ ايزٟ ٜٟٓٛ ايطايب اطتزناسٙ  ,  ٚت١٦ٝٗ            

َهإ ا٫طتزناس , ٚتٓعِٝ ايٛقت , ٚايتخًف َٔ المؼه٬ت , ٚاطتشلاس ايزٖٔ , َٚعاؾ١ َؼتتات 

يٞ , ثِ ايتعشف ع٢ً ايعٓاٜٚٔ ايؿشع١ٝ قبٌ ايبذ٤ ا٫ْتباٙ , ٚاطتعشاض الماد٠ أٚ المٛكٛع بؼهٌ إجما

بين ايطشٜك١ ايه١ًٝ ٚايطشٜك١ اؾض١ٝ٥ , ٚنتاب١ ًَخـات  سباطتزناس ايتؿاؿٌٝ , ٚاؾُع عٓذ ا٫طتزنا

يٮؾهاس ايش٥ٝظ١ٝ ايتي ٜؿُٗٗا ايطايب َٔ ؾكشات المٛكٛع , ٚايتظُٝع ايزاتٞ , َٚشادع١ َا تم اطتزناسٙ َٔ 

المؼاسن١ الإهاب١ٝ في ايكاع١ ايذساط١ٝ َٚٓاقؼ١ ا٭طاتز٠ ٚايض٤٬َ في المٛكٛعات ايتي ٚقت ٭خش , نُا إٔ 

خش٣ ميهٔ إٔ تجشٟ المٛكٛع ٚتبذد ايـعٛبات ايتي تٛاد٘ ايطايب ذ ؾٝٗا ؿعٛب١ , ٚايشدٛع إلى نتب أه

 (   200 -190: 1985لاتٞ ,. ) أثٓا٤ اطتزناس دسٚط٘ 

طتزناس يٝظت قذس٠ َعشؾ١ٝ عك١ًٝ ؾكط  , بٌ تتٛقـ أٜلا ع٢ً عٛاٌَ أخش٣ ٚاؿكٝك١ إٔ ع١ًُٝ ا٫            

ْؿعا٫ت, ٚايتعب, ٖا, ؾاعت٬ٍ ايـش١ ايعا١َ, ٚا٫ؿش١ٝ َٚضاد١ٝ ٚظشٚف ادتُاع١ٝ , ٚػخـ١ٝ ٚغير

دتُاع١ٝ , ٚايعاطؿ١ٝ َٔ ايطايب , ٚالمؼانٌ ا٭طش١ٜ , ٚا٫المٓاطب , ٚايلٛكا٤ المحٝط١ ب ٚايظهٔ غير

ايتي ت٪ثش ع٢ً قذس٠ ايطايب في تشنٝض ا٫ْتباٙ , ٚالمجابش٠ أثٓا٤ ا٫طتزناس , ٚبايتايٞ عذّ قذست٘ ع٢ً  ايعٛاٌَ

 (  14 -11:  1976أبٛ ايع٬ , .  ) اطتٝعاب ٚتٓعِٝ ٚؽضٜٔ المعًَٛات ٚاطتذعا٥ٗا أثٓا٤ ا٫ختباس 

اد٠ ايذساطؤؤؤ١ٝ ٚايؤؤؤذاؾع إلى ٚتًعؤؤب المؼؤؤؤه٬ت ايؼخـؤؤؤ١ٝ ٚايكًؤؤؤل ايذساطؤؤؤٞ ٚؿؤؤعٛب١ أٚ طؤؤؤٗٛي١ المؤؤؤ            

في ا٫طؤؤتٝعاب ٚايؿٗؤؤِ أثٓؤؤا٤   َُٗؤؤاً ايتشـؤؤٌٝ ٚا٫لؤؤاص , َٚٝؤؤٌ ايطايؤؤب مؤؤٛ المؤؤاد٠ ايذساطؤؤ١ٝ ٚغيرٖؤؤا دٚساً    

ٜ٪نذ ع٢ً إٔ ايط٬ب ايزٜٔ يذِٜٗ َؼانٌ ػخـؤ١ٝ ٚغؤير َتؤٛاؾكين    ( طبًٝبردش ) ا٫طتزناس , ٚيزيو لذ  

لؤاصا أثٓؤا٤ َؤزانشتِٗ يًُؤٛاد ايذساطؤ١ٝ نُؤا       , ٚأقؤٌ إ  ٚقًكؤاً  تؤٛتشاً َع ايعشٚف ايب١ٝ٦ٝ ا٭نادمي١ٝ ٜهْٕٛٛ أنجش 

. ختبؤؤؤاسات ايتشـؤؤؤ١ًٝٝ  دميٝؤؤؤ١ , ٚوككؤؤؤٕٛ أقؤؤؤٌ دسدؤؤؤات في ا٫  أْٗؤؤؤِ أقؤؤؤٌ نؿؤؤؤا٠٤ لمضاٚيؤؤؤ١ أْؼؤؤؤطتِٗ ا٭نا   

((Spielberger , 1972 : 27  

َٔ َظت٣ٛ ايكًل يذ٣ بعض  ؾٝ٪نذإ ع٢ً إٔ  ؿعٛب١ الماد٠ ايذساط١ٝ تضٜذ( ٖاْظًٞ َٚٝذٕ ) أَا                

ِٖ ٚأطتٝعابِٗ يًُاد٠ ايذساط١ٝ , بُٝٓا ٜٓذؾع آخشٕٚ إلى ا٤ ا٫طتزناس , َٚٔ ثِ ٜٓخؿض ادا٩ايطًب١ أثٓ

ِٖ ست٢ ٜتُهٓٛا َٔ ايؿِٗ ٜٚظأيٕٛ أطاتزتِٗ ٜٚٓاقؼٕٛ ص٤٬َ ايبشح ٚايتٓكٝب عٔ َـادس المعًَٛات ,

 ( Hunsley and Median , 1985: 19 ) .ٚالإطتٝعاب 

ٕ اعتبرٚا إٔ ٚدٛد ايكًل بذسد١ َتٛطط١ قبٌ ٚأثٓا٤ ا٫طتزناس ٜعذ داؾعا ٖٚٓاى باسجٕٛ آخشٚ           

يًطايب َٔ ػأْ٘ إٔ ٜضٜذ َٔ ق٠ٛ ايعاد٠ ع٢ً ا٫طتزناس في المٛاقـ ايتع١ًُٝٝ المختًؿ١ , بٌ ٜٚذؾع٘ إلى طشع١ 

 ( Leavitt , 1980 : 90 - 91 ) . ايتعًِ ٚؼظين ا٭دا٤ ٚالإلاص
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ٚيزيو ميهٔ ايكٍٛ إٔ ايطايب ايزٟ يذٜ٘ داؾع قٟٛ ي٬عُاٍ ا٭نادمي١ٝ , َٚظؤت٣ٛ طٝؤب َؤٔ المجؤابش٠               

اطتزناس دسٚط٘ ٜٚٓذض َا نًـ ب٘ َٔ َٗاّ َٔ أطاتزت٘ أٚ  ؤٔ لهؤِ ع٬قؤ١     في نبيراً ٚالإؿشاس, ٜٚبزٍ دٗذاً

٘  قذس َٔ الإ بايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ , ٜٓاٍ سكاِٖ ٚوكل أنبر ٚلاسؤ٘   لاص ٚؾكاً يكذسات٘ ٚإَهاْٝات٘ ٜٚشكؤ٢ بأدا٥ؤ

 . في ا٫ختباسات 

إٔ ايذٚاؾع المشتبط١ با٭دتٗاد ٚايظعٞ إلى ايتؿٛم تظتجير نٌ َٔ ايشدا٤ في ايٓذؤا   ( أتهٓظٕٛ ) ٜٚش٣           

عُؤاٍ  , ٚاـٛف َٔ ايؿؼٌ , َٚؤٔ ػؤإٔ ريؤو إٔ وؤذد َؤا إرا نؤإ ايطايؤب طؤٛف ٜظؤع٢ باػؤاٙ المٗؤاّ ٚا٭           

ْ٘ َٔ الم٪نذ إٔ ايطًبؤ١ ايؤزٜٔ يؤذِٜٗ دٚاؾؤع إهابٝؤ١ لإسؤشاص ايٓذؤا         أٚ بعٝذا عٓٗا , غير أ سالمشتبط١ با٫طتزنا

ٚايتؿٛم , ٜظعٕٛ إلى ػٓب ايؿؼٌ َٔ خ٬ٍ طعِٝٗ مٛ المٗاّ ٚا٭عُاٍ المشتبط١ با٫طؤتزناس َتذؤاٚصٜٔ في   

 (  43 -  40:  1979 ‘ٛؾ َٚٓـٛس قؼك.  ) ريو نٌ َاميهٔ إٔ ٜعٝكِٗ عٔ ؼكٝل أٖذاؾِٗ 

ختباسات تظٝطش عًِٝٗ دًٕٛ اطتزناس دسٚطِٗ ست٢ َٛعذ ا٫َٚٔ الم٬سغ إٔ بعض ايطًب١ ايزٜٔ ٜ٪         

نُا  -ساي١ ؿشاع بين خٝاسٜٔ إَا اطتزناس ايذسٚغ دؾع١ ٚاسذ٠   عٝؼٕٛ ٚطاٚغ أثٓا٤ ا٫طتزناس , ٜٚ

ع١ًُٝ ا٫طتزناس عٝح ٫ ٜعيرْٚٗا ا٫ٖتُاّ ايهافي , َٚع ريو  ٚإَا تشى  -يٛ أِْٗ طًٝتُْٗٛٗا ايتٗاَاً 

بٌ ٚػشِٖ ِ ٜٚزبٌ حماطِٗ ٚقت ٭خش , ٚيهٔ طشعإ َاتؿتر ُُٖٗقذ لذِٖ ٜتشُظٕٛ ي٬طتزناس َٔ 

ا٭ؾهاسايٛطٛاط١ٝ , ٚأس٬ّ ايٝكع١ دٕٚ ؼكٝل أٟ تكذّ في ؾِٗ ٚاطتٝعاب دسٚطِٗ بظبب تًو ا٭ؾهاس ايٛ 

 .  ١طٛاطٝ

في تهٝؿ٘ َع ايعؤشٚف المـؤاسب١ يعًُٝؤ١ ا٫طؤتزناس      َ٪ثشاًًٜٚعب ٌَٝ ايطايب  مٛ الماد٠ ايذساط١ٝ دٚساً          

ؾايطايب ايزٟ يذٜ٘ ٌَٝ إهابٞ مٛ الماد٠ ايذساط١ٝ , ٜهٕٛ أنجش تهٝؿا . ٚاطتٝعاب َٛكٛعات الماد٠ ايذساط١ٝ 

َجابش٠ ٚاطتٝعاباً ٜٚهٕٛ ؼـؤًٝ٘ َٓاطؤباً لمؤا بزيؤ٘ َؤٔ       َع ايعشٚف ٚالمؼه٬ت المحٝط١ ب٘ أثٓا٤ ا٫طتزناس ٚأنجش

دٗذ , بعهع ايطايب ايزٟ يذٜ٘ ٌَٝ طًبي مٛ الماد٠ ايذساط١ٝ إر ٫ ٜظتطٝع ايتهٝـ َع ايعؤشٚف , ٜٚبؤزٍ   

أقٌ في الماد٠ ايتي ٫ ميٌٝ يذساطؤتٗا , ٜٚهؤٕٛ غؤير قؤادس عًؤ٢ ا٫طؤتزناس بؼؤهٌ َٓؤتعِ , ٚقؤذ ٜترنٗؤا            اًدٗذ

 (  43:  1991 ‘ايٛسؽ . ) ختباس أٚ وـٌ ع٢ً تكذٜش َٓخؿض في ا٫ بٜٚشط

نؤاؿؿغ   -ٚقذ نؼؿت دساطات عذٜذ٠ إٔ ايطًب١ ايزٜٔ ٜظتخذَٕٛ أطؤايٝب ٚعؤادات دساطؤ١ٝ خاط٦ؤ١            

ًٜذ٦ٕٛ إلى ص٥٬َِٗ ايطًب١ لمظاعذتِٗ في ؾِٗ الماد٠ ايع١ًُٝ عٓذَا هؤذٕٚ ؿؤعٛب١ في     - عٔ ظٗش قًب َج٬ً

ا ايطًب١ ايزٜٔ اعتادٚا ع٢ً أ٭طؤايٝب ٚايعؤادات ايذساطؤ١ٝ ايـؤشٝش١ ٜٚظؤتخذَٕٛ اطؤتراػٝات       ؾُٗٗا , بُٝٓ

 ٕ ٛ    ايتؿهير ايٓاقذ يؿِٗ الماد٠ ايع١ًُٝ ٚؼًًٝٗا ٫ ًٜذ٦ؤٛ ٭طؤاتز٠ المكؤشسات ايذساطؤ١ٝ     ٥ِٗإلى ص٥٬َٗؤِ بكؤذس ؾؤ

 (   26:   1989طًُٝإ , .  )  عٓذَا تٛادِٗٗ ؿعٛب١ في ؾُٗٗا ٚاطتٝعابٗا 

٫ٚػو إٔ ٖٓاى عادات طًٛن١ٝ َؼترن١ بين ايط٬ب ٚايطايبات ؾُٝا ٜتعًل با٫طتزناس ايَٝٛٞ غير إٔ        

ايترنٝض ٚايؿِٗ ايذقٝل يٮؾهاس  تايطايبات ٜظتخذَٔ عادات دساط١ٝ أؾلٌ َٔ ايط٬ب َٚٔ بين ٖزٙ ايعادا
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ايذسٚغ, ٚؽـٝف ٚقت أنجش َٔ ٚالمؿاِٖٝ ايع١ًُٝ , ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع ايهتاب المكشس , َٚشادع١ 

َٔ ايطايبات سٝح ٜٛدٕٗٛ  ايط٬ب  ي٬طتزناس , ٚا٫طتعذاد ي٬ختباسات , أَا ايط٬ب ؾِٗ أقٌ تشنٝضاً

دٗٛدِٖ أثٓا٤ ا٫طتزناس مٛ ؾِٗ المؿاِٖٝ ٚاؿكا٥ل ايع١ًُٝ ا٭قٌ أ١ُٖٝ , نُا ٜشنضٕٚ ع٢ً ا٭ؾهاس ايعا١َ 

٭دا٥ٗا  قٌ اطتعذاداًاؿ١ , ٚقذ ٜذخًٕٛ ا٫ختباس ِٖٚ أ١ ٚاـأنجش َٔ ايترنٝض ع٢ً ا٭ؾهاس ايذقٝك

 (      261-260: 1992,ايـشاف.)

إٕ لم ْكٌ أُٖٗا ع٢ً الإط٬م  ١ٚتعذ ايكشا٠٤ ايظ١ًُٝ ٚطشعتٗا كُٔ َٗاسات ا٫طتزناس ايظًُٝ             

 ايٛقت , ٚاؾٗذ , ٚايؿِٗ عًٝٗا  في كتًـ ايعـٛس ٭ْٗا تًعب دٚسا َُٗا في تٛؾير ٕٜٛٛسٝح سنض ايترب

, ٚايشبط بين أؾهاس الماد٠ , ٚايترنٝض , ٚا٫طتُشاس في ا٫طتزناس , ٚقذ أنذ بعض ايباسجين  بٚا٫طتٝعا

ع٢ً إٔ ايكشا٠٤ بـُت , ٚايكشا٠٤ ايٓاقذ٠ ػعٌ ايطايب ٜشنض ع٢ً المع٢ٓ أنجش َٔ ايهًُات , نُا إٔ طشع١ 

 ( 89 -68:  1997ايضٜش ٚػشاب , . ) ِٗ أطشع ايكشا٠٤ ١َُٗ ٭ْٗا تٛؿٌ ايكاس٨ إلى ؾ

ع٢ً َٗاس٠ طشع١ ايكشا٠٤ نُٗؤاس٠ َُٗؤ١ َؤٔ َٗؤاسات ا٫طؤتزناس       ُا اْـب اٖتُاّ  ٚتشنٝض ايتربٜٛينن           

في ٖزا ايعـش ايزٟ ْعٝؼ٘ عـش تؿذش المعًَٛات ٚايجٛس٠ ايتهٓٛيٛدٝؤا , ٚتكؤاغ ٖؤزٙ ايظؤشع١ بمعشؾؤ١ َكؤذاس       

ٝؤ٘ ,  ايؿشد في قشا٠٤ ايٓف بايجٛاْٞ َع تزنش ٚاطتٝعاب أٖؤِ ا٭ؾهؤاس ٚالمعؤاْٞ المتلؤ١ُٓ ؾ    ايضَٔ ايزٟ ٜظتػشق٘ 

في  َشْؤاً  ٕ ايكاس٨ في َشس١ً َعٝٓؤ١ َؤٔ ايٓلؤر ايكشا٥ؤٞ ميٝؤٌ إلى إٔ ٜهؤٕٛ قاس٥ؤاً       ٚإ نإ بعض المشبين ٜشٕٚ بأ

يؤؤضَٔ المتؤؤا  يكؤؤشا٠٤ إسظاطؤؤ٘ بلؤؤشٚس٠ تػؤؤٝير طؤؤشعت٘ ايكشا٥ٝؤؤ١ في كؤؤ٤ٛ ؿؤؤعٛب١ المؤؤاد٠ ٚٚؾؤؤل ايػؤؤشض َٓٗؤؤا ٚا   

المٛكٛع , إ٫ إٔ َعذٍ طشع١ ايكشا٠٤ ٜضداد بضٜاد٠ طٗٛي١ ايٓف ٚبتٛؾش َظاؾات َٓاطب١ , نُا ٜتؤأثش بمظؤت٣ٛ   

 ( 12:  2004سصم , . ) ايتشـٌٝ ايًػٟٛ ٚاطتُشاس ايكشا٠٤ ٚا٫ط٬ع  

زٜٔ يؤذِٜٗ عؤاد٠ ا٫ْتعؤاّ في    ايؤ َٔ ايذساطؤات إٔ ايطًبؤ١ اؾؤاَعٝين    ٚبٗزا ايـذد نؼؿت ْتا٥ر ايعذٜذ           

قشا٠٤ َٛكٛعات ايهتاب المكشس أٚ ايهتب المظاعذ٠ ٚتذٜٚٔ الم٬سعات أثٓا٤ اطتزناس دسٚطِٗ اي١َٝٛٝ ٚأثٓؤا٤  

ا٫طتُاع يًُشاكشات , ٜهْٕٛٛ أنجش قذس٠ عًؤ٢ تؤزنش ٖؤزٙ المعًَٛؤات أثٓؤا٤ ا٫ختبؤاسات َؤٔ ايطًبؤ١ ايؤزٜٔ          

ش٠ دٕٚ تذٜٚٔ الم٬سعات , ٚيؤزيو ؾؤإ تؤذٜٚٔ الم٬سعؤات ٜعتؤبر      ٜهتؿٕٛ بكشا٠٤ المٛكٛعات ٚسماع المحاك

 طًبؤ١ اؾؤاَعٝين  َٚؤٔ داْؤب أخؤش ٜؤش٣ بؤاسجٕٛ آخؤشٕٚ إٔ اي      . َٔ المٗاسات ايذساط١ٝ الم١ُٗ في ايب٦ٝؤ١ ايتعًُٝٝؤ١  

ٜؼعشٕٚ بلٝل ايٛقت ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً تٓعُٝ٘ بٌ ٫ ٜظتخذَٕٛ غايبؤا ٚقؤت ا٫طؤتزناس ي٬طؤتؿاد٠ َٓؤ١ في      

 . ٚإٔ ع١ًُٝ ا٫طتزناس يذِٜٗ ٫ ؽلع عادٙ إلى ؽطٝط عًُٞ دقٝل , ًِٝٗ ا٭نادميٞ سؾع ؼـ

 (  62-63: 1992,ايـشاف ) 

في عذّ ايكذس٠ ع٢ً ايترنٝض ٚايؿٗؤِ ٚسبؤط أؾهؤاس ايؤذسغ عٝؤح       طًبٝاً ٚتًعب َؼتتات ا٫ْتباٙ دٚساً             

ثٓؤا٤ عًُٝؤ١ ا٫طؤتزناس , ٚيؤزيو ؾؤإ ايتػًؤب عًؤ٢        ت٪دٟ إلى ا٫طؤتٝعاب المٓاطؤب يًٛقؤت ٚاؾٗؤذ المبؤزٍٚ أ     

َؼتتات ا٫ْتباٙ يذ٣ ايطايب ٜتطًب اطتشلاس ايزٖٔ , ٚتهٜٛٔ اػاٙ إهؤابٞ مؤٛ المؤاد٠ ايذساطؤ١ٝ , ٚؼذٜؤذ      
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 ٚ بؤؤؤأٍٚ , ٚعؤؤؤضٍ  أ٫ًٚ غأٖؤؤؤذاف ٚاكؤؤؤش١ قابًؤؤؤ١ يًتشكٝؤؤؤل , ٚاختٝؤؤؤاس المهؤؤؤإ الهؤؤؤاد٨ , ٚاطؤؤؤتزناس ايؤؤؤذس

,  س ع٬ق١ لها بايذسغ أٚ سًٗا قبٌ ايبؤذ٤ با٫طؤتزناس , ٚايتٗٝؤ٪ ي٬طؤتزنا    المٛكٛعات أٚ المؼه٬ت ايتي ٫

ٚتشى َا ٜـعب ؾ١ُٗ ٫طتؼاس٠ أطتار المكشس, ٚايتٛقـ عٔ ا٫طتزناس أثٓا٤ ايتعؤب , ٚايؤتخًف َؤٔ أسؤ٬ّ     

ايٝكعؤؤ١ , ٚقاٚيؤؤ١ ؾٗؤؤِ ا٭ؾهؤؤاس ا٭ٚلى في ايؤؤذسغ , ٚايكٝؤؤاّ بعًُٝؤؤ١ ايتًخؤؤٝف , ٚالإؿؤؤشاس عًؤؤ٢ ؼكٝؤؤل        

ٚت١٦ٝٗ َهإ ا٫طتزناس  تؿٛ ٜتِ اطتزناسٙ ٚعذّ ا٫ْؼػاٍ با٭ بأ١ُٖٝ الماد٠ ٚؾِٗ َا عٖذاف , ٚا٫قتٓاا٭

, ٚتكؤؤذٜش قُٝؤؤ١ ايٛقؤؤت , ٚالمحاؾعؤؤ١ عًؤؤ٢ ايـؤؤش١ ايعاَؤؤ١ ٚايػؤؤزا٤ , ٚعؤؤذّ ايتٓكؤؤٌ َؤؤٔ َؤؤاد٠ إلى أخؤؤش٣ قبؤؤٌ   

. ) ٕ ريؤو هؤذد ايٓؼؤاط ٜٚضٜؤٌ المًؤٌ      اطتٝعاب الماد٠ ايظابك١ , ٚأخز ؾترات اطتراس١ قـؤير٠ أثٓؤا٤ المؤزانش٠ ٫   

 ( 131 - 124: ايضٜش, ٚ ػشاب 

 :   

طٝب١ في طبٌٝ ْكٌ  ا٬ًٜسغ ايباسح إٔ أطاتز٠ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ٜبزيٕٛ دٗٛد            

طًب١ , ٜٚٓؿل اٯبا٤ المعشؾ١ يط٬بِٗ , ٚتكذّ دٗات َتعذد٠ في إداس٠ اؾاَع١ ٚنًٝاتٗا خذَات َتعذد٠ يً

َبايؼ َاي١ٝ نجير٠ في طبٌٝ تعًِٝ أبٓا٥ِٗ ٚبٓاتِٗ , ٜٚكلٞ المشػذٕٚ ا٭نادميٕٝٛ في اؾاَع١ ٚقتاً ط٬ًٜٛ في 

غير قًٌٝ َٔ ايطًب١  اًتٛدٝ٘ ط٬بِٗ مٛ ٚادباتِٗ ا٭نادمي١ٝ , َٚع ريو ٬ْسغ في نٌ ؾـٌ دساطٞ عذد

ٕ ٜتًكٕٛ إْزاسات أنادمي١ٝ بظبب انؿاض َعذ٫تِٗ ايزٜٔ وـًٕٛ ع٢ً َعذ٫ت َٓخؿل١ , ٚآخشٚ

 اًٚدٗذ اًايتران١ُٝ عٔ اؿذ ا٭د٢ْ يًٓذا  ا٭َش ايزٟ قذ ٜ٪دٟ إلى َعاْا٠ ْؿظ١ٝ ٚتهايٝـ َاي١ٝ ٚٚقت

 نبير٠ ٜٚكلٕٛ أٚقاتٍ ٜبزيٕٛ دٗٛداً سغ إٔ ايهجير َٔ ايطًب١ اؾاَعٝينَٚٔ الم٬. لهِ ٚ٭طشِٖ  ينإكاؾٝ

ٟ ؾشد إٔ ٜتـٛس إٔ ايطايب اؾاَعٞ ميهٔ إٔ ٜذخٌ ا٫ختباس دٕٚ ناس إر ٫ ٜظتطٝع أ١ًٜٛ في ا٫طتزط

اطتزناس َكشسات٘ ايذساط١ٝ ,  ٚدٕٚ اطتٝعاب قذس َٔ المعشؾ١ َٔ سلٛس المحاكشات , ٚأثٓا٤ تؿاعً٘ َع 

ًعٓا بتذْٞ ايتشـٌٝ المجيرات المعشؾ١ٝ المختًؿ١ في ايب١٦ٝ اؾاَع١ٝ , غير إٔ ْتا٥ر ايطًب١ في نٌ ؾـٌ دساطٞ تط

َٔ ايط٬ب ٫ وـًٕٛ ع٢ً ايٓتا٥ر ايتي  اًٚتزنش بعض ايذساطات إٔ نجير .ايذساطٞ يذ٣ ايهجيرٜٔ َِٓٗ

ٜشدْٛٗا َٔ َزانشتِٗ يٝع ٭ِْٗ ٫ ٜبزيٕٛ اؾٗذ ايهافي , بٌ ٭ِْٗ ٫ وظٕٓٛ تٓعِٝ أٚقات ا٫طتزناس , 

ٕٚ  بطشٜك١ دٝذ٠ , أٚ ٭ِْٗ ٫ ٜظتعذٕٚ ِٗ ٫ ٜكش٩بطشٜك١ خاط١٦ , أٚ ٭ْ أٚ ٭ِْٗ ٜظتزنشٕٚ دسٚطِٗ

ي٬ختباس نُا هب , أٚ يعذّ تأنذِٖ َٔ ؾِٗ َا ٜٓبػٞ ؾُٗ٘ , أٚ عذّ ايترنٝض أثٓا٤ ا٫طتزناس ع٢ً ا٭ؾهاس 

إبشاِٖٝ . ) يظ١ًُٝ الها١َ , َٚٔ ٖٓا ميهٔ ايكٍٛ بأِْٗ ٜؿتكشٕٚ إلى اطتخذاّ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ايذساط١ٝ ا

  ( 8- 4: 2005, ٚؿالح 

ٚع٢ً ايشغِ َٔ إٔ عٛاٌَ عذٜذ٠ قذ تظِٗ في انؿاض َعذ٫ت ايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ايطًب١ أٚ          

ايعك١ًٝ  , َٚظت٣ٛ ايذاؾع١ٝ , ٚعٛاٌَ اْؿعاي١ٝ ٚادتُاع١ٝ  تؾؼًِٗ في بعض المكشسات ايذساط١ٝ , نايكذسا

يتي تظِٗ في انؿاض َعذ٫ت ايعذٜذ َٔ ايطًب١  ٚاقتـاد١ٜ  كتًؿ١  , ٫ٚػو إٔ َٔ بين ٖزٙ ايعٛاٌَ ا



www.manaraa.com

192008 207 207 

 .أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس اـاط١٦ 

ؾايطايب عٓذ دخٛي٘ اؾاَع١ ٜهٕٛ قذ أعتاد ع٢ً أطايٝب دساط١ٝ  في المشاسٌ ايذساط١ٝ ايظابك١           

اْعذاّ الإسػاد  يًذساط١ اؾاَع١ٝ دٕٚ َعشؾ١ َا إٕ ناْت تًو ا٭طايٝب ٚايعادات ط١ًُٝ أٚ خاط١٦  في ظٌ

      ,(  25:   1989طًُٝإ , )  المذسطٞ ٚايتربٟٛ ٚايٓؿظٞ في ايهجير َٔ المذاسغ قبٌ ا٫يتشام باؾاَع١ 
ٖٚزا ٜعني إٔ ايذساط١ اؾاَع١ٝ ايٓادش١ ؼتاز ظاْب ايكذسات ايعك١ًٝ الم١ُ٥٬ إلى تٛاؾش أطايٝب  َٚٗاسات 

شاسٌ ايتعًِٝ ايظابك١ , ٚسبما ٜ٪دٟ ريو إلى ايتعجش في ايذساط١ دساط١ٝ سبما لم ٜتح يًطايب انتظابٗا في َ

 . اؾاَع١ٝ بظبب ق١ً ايٛعٞ بمتطًباتٗا 

ٚع٢ً ايشغِ َٔ إٔ بعض ايط٬ب َٔ المتؿٛقين في ايؼٗاد٠ ايجا١ْٜٛ , إ٫ أْٓا قذ لذ  َظتٜٛات                

تعجش ْتٝذ١ ايشطٛب في بعض المكشسات , ٚقذ ايبعض َِٓٗ َتذ١ْٝ في اؾاَع١ , نُا قذ لذ ايبعض ا٭خش ٜ

 ٜترى ايبعض ايذساط١ أٚ ٜػير ايتخـف , ٖٚزا يٝع سادعا إلى قـٛس في قذستِٗ ايعك١ًٝ ٚإنما قذ ٜهٕٛ َشدٙ

يذساط١ اؾاَع١ٝ , ٚقذ ٜأتٞ ريو بظبب دٌٗ ايبعض َِٓٗ بمعشؾ١ ا٭طايٝب قـٛس في ايظًٛى ايتهٝؿٞ َع ا

١ في ايذساط١ َٚا تتطًب٘ اؾاَع١ َِٓٗ , أٚ بظبب ٚدٛد اػاٖات طايب١ مٛ ٚايعادات ٚالمٗاسات ايؿعاي

ايذساط١ ٚايتعًِ أٚ ايتخـف , أٚ بظبب ْكف ا٫طتعذادات في فاٍ ايتخـف , ٚبايتايٞ تذْٞ ايذاؾع١ٝ 

 (  10:  2005إبشاِٖٝ ٚؿالح , . ) ايذساط١ٝ نٓتٝذ١ ست١ُٝ يهٌ ٖزٙ المُاسطات غير المٓاطب١  

ايٓؿع ايعاّ , ٚعًِ ايٓؿع ايتربٟٛ , في ن١ًٝ ايترب١  ِٚقذ ٫سغ ايباسح أثٓا٤ تذسٜظ٘ َكشس عً          

بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا إٔ ايطًب١ ٜـػٕٛ دٝذا أثٓا٤ اؿذٜح عٔ أطايٝب ا٫طتزناس 

شؾ١ أطايٝب َٚٗاسات ايظ١ًُٝ , ٚتهجش أط٦ًتِٗ سٍٛ ٖزا المٛكٛع ا٭َش ايزٟ ٜعني أِْٗ عاد١ إلى َع

ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؼظين َظتٜٛاتِٗ ايتشـ١ًٝٝ ,ٖزا بالإكاؾ١ إلى َكاب٬ت ػخـ١ٝ 

إسػاد١ٜ نجير٠ َع ايط٬ب ٚايطايبات في َهتب ايباسح أثٓا٤ ايظاعات المهتب١ٝ ٚأثٓا٤ ايع١ًُٝ الإسػاد١ٜ , ٜتِ 

ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ , نُا ٫سغ ايباسح إٔ ْتا٥ر  تتٛدِٝٗٗ ٚتضٜٚذِٖ خ٬لها ببعض أطايٝب َٚٗاسا

ٜتِ ؾـًِٗ بعذ إعطا٥ِٗ  ٜتًك٢ إْزاسات أنادمي١ٝ , ٚآخشٕٚ ايطًب١ في نٌ ؾـٌ دساطٞ َتذ١ْٝ , ٚايبعض

ايؿشق المٓاطب١ يتذاٚص الإْزاسات ا٭نادمي١ٝ , ٚعٓذ َٓاقؼ١ ايًذ١ٓ ايع١ًُٝ علٛس عُٝذ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َٔ ا٭طباب َٔ بٝٓٗا عذّ َعشؾ١  يتشـٌٝ ايذساطٞ  تم اطتعشاض ايعذٜذاب تذْٞ اٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ ٭طب

ايطًب١ ٭طايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس , ٚتم ا٫تؿام ع٢ً الاص فُٛع١ َٔ ا٭عاخ المتعًك١ بأطباب انؿاض 

 .ّ  2008 – 2007َظتٜٛات ايطًب١ خ٬ٍ ايؿـٌ ايذساطٞ ا٭ٍٚ َٔ ايعاّ اؾاَعٞ 

 : ٚتم ؼذٜذٖا بايتظا٫٩ت اٯت١ٝ زا المٓطًل نإ إسظاغ ايباسح بمؼه١ً ايذساط١ اؿاي١ٝ ,َٚٔ ٖ       

ٌٖ ٜظتخذّ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ  -أ           

 : المتُج١ً با٫تٞ  ١ٚايتهٓٛيٛدٝا أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ٚؾل ا٭طع ايظًُٝ
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 .  ٓعِٝ ٚقت ا٫طتزناس ٚايت١٦ٝٗ ي٘ َٓز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ  ت -1

 ., ٚتظذٌٝ ًَخـات لها  غايكشا٠٤ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؾِٗ أؾهاس ايذس -2

 .ت ا٫ْتباٙ أثٓا٤ ا٫طتزناس اايتػًب ع٢ً َؼتت -3

 .َذ٣ اطتخذّ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ايع١ًُٝ ي٬طتزناس  -4

 . تيبشح عٔ َـادس المعًَٛاَذ٣ تٛؾش داؾع ي٬طتزناس , ٚا -5

 .  َذ٣ ايؼعٛس بايكًل ايذساطٞ  -6

ٌٖ ٖٓاى  ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ٚؾكا يًُتػيرات -ب          

 :اٯت١ٝ 

  ( اًإْاث – اًرنٛس) ايٓٛع  – 1

 ( سٜاكٝات  –الًٝضٟ  –عشبٞ إط٬َٞ ) ايتخـف  – 2

 ( ايشابع  –ا٭ٍٚ )  المظت٣ٛ ايذساطٞ – 3

 : 

تعذ ع١ًُٝ ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ َٔ عًُٝات ايتعًِ الها١َ ايتي ٫ غ٢ٓ يًطايب عٓٗا في أٟ فاٍ               

طًٛن١ٝ خاؿ١ ت٪دٟ   أًَ فا٫ت ايعًّٛ المختًؿ١ , ؾٗٞ ع١ًُٝ ٬َص١َ يًطايب ٜهتظب َٔ خ٬لها أنماط

اس َٚٗاسات٘ عظب َٛاقـ ايتعًِ , غير إٔ تعذد ٖزٙ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات أٚ إلى تعذد أطايٝب ا٫طتزن

, ٫ ٜعني بايلشٚس٠ أْٗا ط١ًُٝ بٌ قذ لذ بعلا َٓٗا خاط١٦ , ٚقذ ٜترتب  بايعادات ايتي انتظبٗا ايطاي

 ا٫طتزناس , ٚكعـ ايتشـٌٝ ايذساطٞ , ٚانؿاض َظت٣ٛ داؾع١ٝ ايتشـٌٝعًٝٗا ايؼعٛس بالمًٌ , ٚنشٙ 

في ا٫طتزناس ٜذؾع  ٌ, ؾأطايٝب ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ٖٞ تًو ايتي تؼذع المذا١َٚ ع٢ً ا٫طتزناس , ٚايؿؼ

ايطايب إلى الهشٚب َٓٗا ٚانؿاض َظت٣ٛ ايتشـٌٝ  , نُا إٔ أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ ٫ 

 (  25:  1989طًُٝإ , . ) تعٛد بايٓؿع ع٢ً ايطًب١ ؾشظب , بٌ ع٢ً المجتُع ٚع٢ً ا٭دٝاٍ ايكاد١َ

ٝع لها دٚس في تذسٜب ايطًب١ ٚتؼير بعض ايذساطات إلى إٔ اؾاَعات في نجير َٔ ايذٍٚ ايعشب١ٝ ي           

تباع ْٛع١ٝ َع١ٓٝ َٔ ايظًٛى ايذساطٞ ٚالمٗاسات أٚ ا٭طايٝب ٚايعادات ايذساط١ٝ المشغٛب١ , ٚيزيو ع٢ً ا

عٔ ص٥٬َ٘ في المظتٜٛات ايذْٝا أٚ عٔ ايطايب في  اًعًٝا ٫ ىتًـ نجيرلذ إٔ ايطايب اؾاَعٞ  في المظتٜٛات اي

ْ٘ إٔ ٜ٪دٟ طايب اؾاَعٞ يٝع َٔ ػأالمشاسٌ ايظابك١ , ٖٚزا ٜعني إٔ ايتذسز في المظت٣ٛ ا٭نادميٞ يً

لى بايلشٚس٠ إلى صٜاد٠ ًَشٛظ١ في ايٓؼاط المتعًل با٭طايٝب ٚالمٗاسات ٚايعادات ايذساط١ٝ , ٖٚزا ٜشدع إ

إٔ ايعادات ايذساط١ٝ َت٢ َا تأؿًت في ايطايب ميهٔ إٔ ت٬صَ٘ َذ٣ ايذٖش إرا لم تٛدذ َشانض إسػاد١ٜ  في 

إلى داْب َٗاّ إسػاد١ٜ اؾاَعات ٚغير اؾاَعات تذسب ايطًب١ ع٢ً ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ايع١ًُٝ ي٬طتزناس 

 (  275:  1992ايـشاف , . ) ْٗا َظاعذ٠ ايطايب ع٢ً سٌ َؼه٬ت٘ أخش٣ َٔ ػأ
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عًُا٤ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع في ايعـش ايشأٖ إلى كشٚس٠ ايترنٝض ع٢ً أطايٝب َٚٗاسات  ٜٚذعٛ         

دساط١ٝ  تطايٝب َٚٗاسايزاتٞ باعتباس إٔ اتباع ايطايب أا٫طتزناس ايتي ٜتبعٗا ايط٬ب أثٓا٤ ع١ًُٝ ايتعًِ ا

قـ٢ دسد١  ه١ٓ , ٚطٛف ٜـبح بإَهاْ٘ ايٓذا  في ط١ًُٝ طٛف ميهٓ٘ َٔ اطتجُاس قذسات٘ ٚإَهاْات٘ إلى أ

 .المظتٜٛات ايتع١ًُٝٝ المختًؿ١ , نُا طٝـبح بمكذٚسٙ َٛاؿ١ً ايٓذا  في َٗاَ٘ المظتكب١ًٝ 

 (193:  1985لاتٞ , ) 

ٚت٪نذ ايعذٜذ َٔ ايذساطات إٔ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ لها ؿ١ً ٚثٝك١ بايتشـٌٝ                  

ساطٞ إر إٔ ايط٬ب ايزٜٔ وـًٕٛ ع٢ً دسدات َشتؿع١  في َكاٜٝع ا٫طتزناس ٜتؿٛقٕٛ في ؼـًِٝٗ ايذ

ايذساطٞ , عٔ أقشاِْٗ ايزٜٔ وـًٕٛ ع٢ً دسدات َٓخؿل١ , ٚيزيو ؾإ ايعٓا١ٜ بٗزٙ ا٭طايٝب 

ع٢ً ايضَٔ  ا لاص ا٭نادميٞ يًطًب١ ؾٗٞ أبك٢ يتشظين َظت٣ٛ الإ ٖاَاً ٚالمٗاسات ايذساط١ٝ تعذ َذخ٬ً

 ( 25:  1989طًُٝإ , . ) وؿعٕٛ َٔ َعًَٛات َٚعاسف ٭ْٗا المذ خٌ إيٝٗا ٚايذاؾع لها 

ٚتزنش بعض ايذساطات إٔ ايطايب ايزٟ ٜظع٢ يًتؿٛم ٚا٫ستؿاع بمظت٣ٛ ؼـًٝ٘ ا٭نادميٞ ٫بذ ٚإٔ           

يزيو ٫بذ ي٘ َٔ إٔ ٜتُهٔ َٔ إداس٠ ٜهٕٛ يذ١ٜ أطايٝب َٚٗاسات ؾاع١ً في كتًـ المٛاقـ ايتع١ًُٝٝ , ٚ

ع٢ً ايتخطٝط ٚايتشلير ٫طتزناس دسٚط٘ , ٚإ  ايٛقت ٜٚظتجُشٙ إلى أقـ٢ قذس  هٔ ,  ٚإٔ ٜهٕٛ قادساً

ميتًو أطايٝب َٚٗاسات ؾاع١ً في ا٫طتعذاد ي٬ختباس , ٚإ ٜعٌُ ع٢ً تك١ٜٛ قذسات رانشت٘ بايٛطا٥ٌ 

المعًَٛات ٚاطترداعٗا , ٜٚهٕٛ يذٜ٘ قذس٠ ع٢ً ايتًخٝف ٚتذٜٚٔ المتٓٛع١ ايتي تظاعذٖا ع٢ً ا٫ستؿاظ ب

الم٬سعات ايش٥ٝظ١ٝ ٚا٭ؾهاس الها١َ في المٛقـ ايتعًُٝٞ , ٜٚٛاظب ع٢ً ايكشا٠٤ ايـشٝش١ , ٚوٌ ايٛدبات 

١ مٛ ايتعًِ , ٜٚتش٢ً ايتي ٜهًـ بٗا  ٚهشٟ ايبشٛخ المطًٛب١ ٜٚظتعذ ي٬ختباسات , ٜٚتظِ بذاؾع١ٝ َشتؿع

 (  34:  2005إبشاِٖٝ ٚؿالح , . ) هاب١ٝ مٛ ناؾ١ المٗاّ  ايذساط١ٝ ايتي تتطًبٗا اؾاَع١  ػاٖات إبا

 :ت١ٝ ايذساط١ اؿاي١ٝ تتُجٌ بايٓكاط اٯ  ا تكذّ ميهٔ ايكٍٛ إٔ أ١ُٖٝ           

طًٛى ايطايب  َُٗا يؿِٗ تعتبر دساط١ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ َذخ٬ً  :أ٫ٚ             

ع٢ً ايذساط١ اؾاَع١ٝ ٖٚٛ َضٚد تًؿ١ باعتباس إٔ ٖزا ايطايب ٜكبٌ اؾاَعٞ في َٛاقـ ايتعًِ اؾاَعٞ المخ

عـ١ًٝ َٔ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ٚايعادات المتعًك١ با٫طتزناس ايتي ٫صَت٘ طٛاٍ دساطت٘ ايظابك١ يذخٍٛ 

, ٚقذ هذ ؿعٛب١ في ايتخًٞ  ؿشٝش١ أّ خاط١٦ اؾاَع١ ٚاستا   ٫طتخذاَٗا دٕٚ َعشؾت٘ َا إرا ناْت

, َٚٔ ثِ  ؾإ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ طتهؼـ عٔ طبٝع١ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ايتي عٓٗا

ٜتبعٗا طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا , نُا طتهؼـ عُا إرا ناْت ايذساط١ 

ٗاسات دساط١ٝ دذٜذ٠ ٚتمهِٓٗ َٔ تعذٌٜ أطايٝبِٗ ٚعاداتِٗ ايذساط١ٝ ايكذمي١ اؾاَع١ٝ تهظبِٗ أطايٝب َٚ

بأسذ ايبراَر  اإٔ ٜهْٛٛا ع٢ً ٚعٞ بٗا  يًٝتشكٛ ٞ, باعتباس إٔ ايط٬ب ايزٜٔ يذِٜٗ أطايٝب خاط١٦ ٜٓبػ

 .ذ٠ الإسػاد١ٜ ايتي تٟٓٛ ايه١ًٝ إعذادٖا  لمظاعذ٠ ايطًب١ ايزٜٔ وتادٕٛ لمجٌ ٖزا ايٓٛع َٔ المظاع
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تظع٢ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا إلى ايتعشف   :ثاْٝا           

ٚريو َٔ خ٬ٍ طًظ١ أعاخ ٜكّٛ بٗا أعلا٤ "  أطباب انؿاض َظت٣ٛ ايتشـٌٝ يذ٣ طًب١ ايه١ًٝ " ع٢ً 

١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ مٛ الإؿ٬  ايبشح َٚظير٠ ن" ١٦ٖٝ ايتذسٜع بايه١ًٝ ؼت ػعاس عاّ عٓٛاْ٘ 

ٚيزيو ؾإ ٖزٙ ايذساط١ طتظاعذْا ع٢ً َعشؾ١ أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس يذ٣ طًب١ ايه١ًٝ " ٚايتطٜٛش 

بٛكع اـطط ٚايبراَر ايتع١ًُٝٝ  طٝات َٝذا١ْٝ ع١ًُٝ تمهٔ المٗتُينأثٓا٤ دساطتِٗ اؾاَع١ٝ , ٚطتكذّ َع

ت ٖ٪٤٫ ايطًب١ , ٚتظاعذ  ؿٓاع ايكشاس ا٭نادميٞ ايتربٟٛ في اؾاَع١ بإ ٜتعشؾٛا اؾاَع١ٝ إٔ تشاعٞ استٝادا

ْٗا إٔ ا طتُهِٓٗ َٔ  اؽار قشاسات َٔ ػأنُ, ع٢ً أسذ أطباب انؿاض ايتشـٌٝ ا٭نادميٞ يذ٣ ايطًب١ 

 .١ٝ ت٪دٟ إلى ؼظين َظت٣ٛ ايطًب١ ا٭نادميٞ , ٚبايتايٞ ؼظين كشدات الم٪طظ١ ايترب١ٜٛ اؾاَع

ٖٓاى عذد نبير َٔ ايذساطات ايتي تٓاٚيت ا٭طايٝب أٚ ايعادات أٚ المٗاسات أٚ ا٫ػاٖات : ثايجا         

إٔ أغًب ٖزٙ ايذساطات تترنض في فاٍ ايتعًِٝ ايعاّ , " ايذساط١ٝ ايتي ٜظتخذَٗا ايطًب١ أثٓا٤ دساطتِٗ غير

ٔ ايذساطات المشتبط١ بأطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس دٕٚ ايتعًِٝ اؾاَعٞ , ا٭َش ايزٟ ٜترى ايظاس١ خاي١ٝ َ

, نُا إٔ ايذساطات ايتي تٓاٚيت المٛكٛع في ايتعًِٝ (  259: 1992ايـشاف , ") في فاٍ ايتعًِٝ اؾاَعٞ

اعتُذت ع٢ً َكاٜٝع " اؾاَعٞ قذ تبآٜت في ا٭دٚات ٚايٓتا٥ر , ٖٚٓاى عذد نبير َٔ ٖزٙ ايذساطات 

جٌ َؼه١ً َٓٗذ١ٝ في ايكٝاغ , ريو إٔ ا٭دا٠ ايتي قذ تـًح يع١ٓٝ َٚشس١ً دساط١ٝ َعشب٘ , ٖٚزا عذ رات٘ مي

ٚب١٦ٝ ثكاؾ١ٝ َع١ٓٝ , قذ ٫ تـًح يعٝٓات َٚشاسٌ ٚب٦ٝات ثكاؾ١ٝ أخش٣ ست٢ ٚإ ناْت ؿادق١ في قٝاغ 

مياسطٗا  بعض المُاسطات ايتي اػتًُت عًٝٗا ٖزٙ ا٭دٚات إ٫ أْٗا قذ ٫ تػطٞ جمٝع َٗاسات ايذساط١ ايتي

, بالإكاؾ١ إلى إٔ َجٌ ٖزٙ ايذساطات ٜٓبػٞ إٔ تتهشس عهِ (  8:  2005إبشاِٖٝ ٚؿالح , " ) المتعًُٕٛ 

خـٛؿا إرا ناْت اطتط٬ع١ٝ ٜتِ ع٢ً ك٥ٛٗا بٓا٤ بشاَر إسػاد١ٜ يتعذٌٜ  االمٛقـ ايتعًُٝٞ ايزٟ ٜتطًبٗ

َشس١ً دساط١ٝ بزاتٗا نُا ٖٛ اؿاٍ في ٖزٙ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات أٚ ايعادات يذساط١ٝ اـاط١٦ يذ٣ ؾ١٦ أٚ 

 .  ايذساط١ 

بايشغِ َٔ نجش٠ ايذساطات ايتي تٓاٚيت ٖزا المٛكٛع ع٢ً المظت٣ٛ ايعالمٞ إ٫ أْٗا تهاد تهٕٛ  :سابعا       

سظب سذٚد عًِ  -َٓعذ١َ في دٚي١ الإَاسات ايعشب١ٝ المتشذ٠ ع٢ً َظت٣ٛ ايتعًِٝ اؾاَعٞ ٚقبٌ اؾاَعٞ 

َش عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا , ا٭ نُا أْٗا أٍٚ دساط١ تتٓاٍٚ ٖزا المٛكٛع بؼبه١ داَع١ -ايباسح 

ايزٟ ٜعني إٔ ْتا٥ذٗا طٛف تظِٗ في ايهؼـ عٔ داْب ٖاّ َٔ طًٛنٝات ايطًب١ في المٛاقـ ايذساط١ٝ 

ت ايطًب١ اؾاَعٝين اتٗا َٔ اطتذابااؾاَع١ٝ  , نُا تعٗش أُٖٝتٗا َٔ ا٭دا٠ ايتي تم اػتكام ايعذٜذ َٔ عباس

ػادٟ لمظاعذ٠ ٖ٪٤٫ ايطًب١ ع٢ً  ٭ط١ً٦ المؿتٛس١ , عٛكا عٔ أْٗا طتهٕٛ ْٛاٙ يبرْاَر إسأْؿظِٗ عبر ا

 .تباع أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ  ا

تٗذف ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى ايتعشف ع٢ً أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ايتي  : 
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١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا , ٚنزيو ايتعشف ٜظتخذَٗا طًب

 –الًٝضٟ  –عشبٞ إط٬َٞ )ٚايتخـف ( طايبات   -ط٬ب ) ع٢ً  ايؿشٚم بِٝٓٗ عظب اؾٓع 

 ( .ايشابع  –ا٭ٍٚ ) , ٚالمظت٣ٛ ا٭نادميٞ ( سٜاكٝات 

ٚطايب١ َٔ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ  اًطايب(  113) ايع١ٓٝ المه١ْٛ َٔ تتشذد ايذساط١ اؿاي١ٝ ب 

ٚايشابع به١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا المظذًين في ايعاّ 

ّ , نُا تتشذد با٭دا٠ ايتي  تظتخذّ في ٖزٙ ايذساط١ , ٚالإطاس ايٓعشٟ , 2008/  2007ايذساطٞ 

 . ا١ٝ٥ , ٚا٭طايٝب الإسـا١ٝ٥ المظتخذ١َ ؾٝٗا ٚايتعشٜؿات الإدش

 : تؼتٌُ ٖزٙ ايذساط١ ع٢ً المـطًشات اٯت١ٝ :    

Studying  

اطتخذّ بعض ايباسجين َـطًح المزانش٠ بُٝٓا اطتخذّ آخشٕٚ َـطًح ا٫طتزناس قاؿذٜٔ بُٗا             

ِ اطتٝعاب قت٣ٛ المٛكٛعات ايتي ٜذسطٗا ايط٬ب راتٝا ٫طترداعٗا أثٓا٤ ايع١ًُٝ ايتي َٔ خ٬لها ٜت

بين المـطًشين سٝح ٚسد  ايعشب١ٝ ٚدذْا ؾشقاً ٝٗا , ٚبايشدٛع إلى َعادِ ايًػ١ا٫ختباسات أٚ عٓذ اؿاد١ إي

:  ايزنشٚ" رنش " اػتكاقات المـطًح َٔ ايؿعٌ(   1071: , بذٕٚ  1ابٔ َٓعٛس , ّ) يظإ ايعشب في  

ٕ ايزنش٣ إٚرنش ؾ" : ٚفي قٛي٘ تعالى , . . . هشٟ ع٢ً ايًظإ ٤ٞ ايؼ: اؿؿغ يًؼ٤ٞ تزنشٙ , ٚايزنش أٜلا 

خٝطا  إؿبع٘سبط في : ٚاطتزنش ايشدٌ . . . ٚايزنش ٚايزنش٣ , بايهظش ْكٝض ايٓظٝإ . " تٓؿع الم٪َٓين 

ايذساط١ :  ٚا٫طتزناس. دسط٘ يًزنش :  ٤ٞيؼٚاطتزنش ا. َا تظتزنش ب٘ اؿاد١ : ٚايتزنش٠ . يٝزنش ب٘ سادت٘ 

 .  يًشؿغ

نجيرا عٔ يظإ ايعشب سٝح ٚدذْا (  313:  1973,  1المعذِ ايٛطٝط  , ز) ٚلم ىتًـ             

. سؿع٘ : رنشا , ٚرنشا , ٚرنش٣ , ٚتزناسا  –ايؼ٤ٞ  "رنش  "يًُـطًح اػتكاقات َؼاب١ٗ ؾكـذ بايؿعٌ  

في إؿبع٘ خٝطا يٝزنش سادت٘ ,  سبط : ؾ٬ْا ( اطتزنش . . . ) بعذ ْظٝاْ٘   ٚدش٣ ع٢ً يظاْ٘.ٚاطتشلشٙ 

قذس٠ ايٓؿع ع٢ً ا٫ستؿاظ بايتذاسب ايظابك١ ( : نش٠ اايز) ٚ. دسط٘ يًشؿغ : ٚايهتاب . رنشٙ :  ٤ٞٚايؼ

 . ٚاطتعادتٗا 

كاقات المـطًح اػت(  697 - 696,  106:  1986,  1َظعٛد , ز) ْٚؿع ايؼ٤ٞ ٚسد  عٓذ              

اطتزنش ٚ... . ؾطٔ ي٘ بعذ ْظٝاْ٘ ٚ ....سؿع٘ في رٖٓ٘ : ايؼ٤ٞ . رنشا ٚتزناسا ٚرنشاٌ ٚرنش٣ : رنش ٜزنش " 

 . دسط٘ يًشؿغ : ايهتاب , ٚسبط في أؿبع٘ خٝطا يٝزنش سادت٘ ٚ.. . تزنشٙ   :ايؼ٤ٞ  -ر نش  : اطتزناسا

قذ أكاف اػتكاقات أخش٣ ؾأٚسد (  236:  1986,  44ّ , طالمٓذذ في ايًػ١ ٚالإع٬) غير إٔ                

بمع٢ٓ  ٤ٞتزنش٠ ايؼ .دعً٘ ٜزنشٙ : ايؼ٤ٞ .ٙ ارنش. خاض َع٘ في سذٜج٘ : رانش َزانش٠ في أَش " َـطًح 

 اطتزنش*. بمع٢ٓ رنش :  ٤ٞايؼ شٚأرد ننش درنش اا. رنشٚٙ , ٚفي ا٭َش تؿاٚكٛا :  ٤ٞتزنشٚا ايؼ. رنشٙ 

 ., ٚايشدٌ سبط في إؿبع٘ خٝطا يٝزنش ب٘ سادت٘  ش دسط٘ ٚسؿع٘بمع٢ٓ رن: ٤ٞايؼ
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ْظتطٝع ايكٍٛ إٔ َـطًح المزانش٠ ٜكـذ ب٘ المٓاقؼ١ ٚالمجادي١ في أَش َعين ىف طشفي  ّ ا تكذ             

تبادٍ سذٜح عادٟ , ٖٚٛ بعٝذ اؿذٜح بكـذ ايٛؿٍٛ إلى ْتٝذ١ ٚقذ ٫ ٜٛؿٌ إلى ريو , بٌ ٚقذ ٜهٕٛ 

تذاٚي٘ بين ايطًب١ ٚالمشبين ,  بُٝٓا َـطًح ا٫طتزناس ٜكـذ ب٘ اطتٝعاب قت٣ٛ َٛكٛع َا ٚؽضٜٓ٘ ٜتِ  عُا

 .في ايزانش٠ ٫طترداع٘ أٚ اطتخذاَ٘ في َٛاقـ َتعذد٠ عٓذ اؿاد١ لها 

StylesStudying

ابٔ َٓعٛس ) زٖب ٚجمع٘ أطايٝب َـطًح أطًٛب في ايًػ١ ايعشب١ٝ ٜكـذ ب٘ ايطشٜل ٚايٛد١ٗ ٚالم        

 1986,  44المٓذذ في ايًػ١ ٚالإع٬ّ , ط) , ٚا٭طًٛب ايؿٔ َٔ ايكٍٛ أٚ ايعٌُ (  178: ,  بذٕٚ 2,ّ

,  في ايًػ١ ا٫لًٝض١ٜ  , ٜٚكـذ بٗا ايطشٜك١ المُٝض٠ ايتي ت٬صّ ايؿشد  Style, ٜٚكابً٘ َـطًح (  343: 

 . اد ايذساط١ٝ ٜٚظتخذَٗا لمظاعذ٠ رات٘ في تعًِ المٛ

أطايٝب ا٫طتزناس بأْٗا ايطشم ايتي تظاعذ (  190:  1996 ‘ٚآخشٕٚ  ٞبترٚ ؾظه) ٜٚعشف                  

ايطايب ع٢ً ْكٌ ٚتٓعِٝ ٚسؿغ المعًَٛات في ايزانش٠ ط١ًٜٛ المذ٣ , ٚايكذس٠ ع٢ً اطترداعٗا ٚتعٌُ ع٢ً 

ات ايتي ٜتِ َزانشتٗا , ٚبٝٓٗا ٚبين اـبرات صٜاد٠ َذ٣ ايزانش٠ َٔ خ٬ٍ إقا١َ ع٬قات بين المٛكٛع

 . ايظابك١ ٚتٛصٜعٗا في َظاس١ َأيٛؾ١ في ايزانش٠ ٚتكظُٝٗا ٚؾكاً لمبذأ قذد ٖٛ طشٜك١ تك١ٜٛ ايزانش٠ 

ايطشم المتبع١ في نٝؿ١ٝ ا٫طتعذاد ي٬ختباس َٔ سٝح " ؾكذ عشؾٗا بأْٗا (  67:  1992ايـشاف , ) أَا          

انش٠ ٚايترنٝض ع٢ً دساط١ المعًَٛات الها١َ ٚإعاد٠ قشا٠٤ بعض ْكاط المحاكش٠ ٚا٫طتعا١ْ تهشٜع ٚقت يًُز

بايهتاب المكشس أٚ نشاط١ المحاكشات يؿِٗ الماد٠ ايع١ًُٝ ٚاطتخذاّ ٚطا٥ٌ خاؿ١ تعٝٓ٘ ٚتظاعذٙ ع٢ً سؿغ 

 " . ٚاطترداع المعًَٛات المطًٛب١ 

ٗا ايتضاّ ايطايب أثٓا٤ ا٫طتزناس بطشم ايتعًِ ايع١ًُٝ ايكا١ُ٥ ٜٚعشف ايباسح أطايٝب ا٫طتزناس بأْ           

ع٢ً ايتٓعِٝ ٚايؿِٗ ٚايتهشاس ٚايتظُٝع ايزاتٞ ٚالمٓاقؼ١ ٚا٫طتٝعاب ٚالمشادع١ ٚايشبط بين أدضا٤ الماد٠ 

٠ ٚغيرٖا َٔ ايطشم ايتي ت٪دٟ إلى ت١ُٝٓ قذس٠ ايطايب ع٢ً ؼضٜٔ المعًَٛات في ايزانش, ٚاـبرات ايظابك١ 

 .ط١ًٜٛ المذ٣ بطشٜك١ ٜظٌٗ عًٝ٘ اطترداعٗا أثٓا٤ ا٫ستٝاز إيٝٗا 

 :ايتعشٜـ الإدشا٥ٞ 

ايطايب١ في / ٜعشف ايباسح أطايٝب ا٫طتزناس إدشا٥ٝا بأْٗا ايذسد١ ايتي وـٌ عًٝٗا ايطايب               

 ( اد ايباسح إعذ. ) اطتبٝإ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ المظتخذ١َ في ٖزٙ ايذساط١ 

Skills & Habits  

لذِٖ أٜلا ىتًؿٕٛ في ( المزانش٠ ٚا٫طتزناس ) نُا اختًـ ايباسجٕٛ ايعشب في اطتخذاّ َـطًح        

سُٝٓا تكترٕ َع ع١ًُٝ ا٫طتزناس ؾُِٓٗ َٔ ٜظتخذّ َـطًح عادات ( المٗاس٠ ٚايعاد٠ ) اطتخذاّ َـطًح 

تخذّ َـطًح َٗاسات ا٫طتزناس , ٖٚزا ا٫خت٬ف قادْا أٜلا يًشدٛع إلى ا٫طتزناس َِٚٓٗ َٔ ٜظ

. المعادِ ايعشب١ٝ َٚٛطٛعات ٚنتب عًِ ايٓؿع لمعشؾ١ ايؿشم بين المـطًشين يٓظتخذّ المـطًح ايذقٝل 
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 ساي١ تتهشس ع٢ً نمط ٚاسذ  أٚشف ٜعتاد ست٢ ٜؿعٌ تهشاسا َٔ غير دٗذ ـنمط َٔ ايظًٛى أٚ ايت ٖٞ يعاد٠ؾا

: ْؿع المشدع )  .ايبراع١ ٚ, م اؿزؾٝكـذ بٗا المٗاس٠ َـطًح  أَا(  991:  1986, 2َظعٛد , ز) 

1450 ) 

جمعٗا : ايعاد٠* دا٤ َـطًح  (    921 – 920: ,  بذٕٚ    2ابٔ َٓعٛس , ّ) يظإ ايعشب ٚفي            

, ٚالمعاٚد٠ ايشدٛع إلى .... ٠ ي٘ ٚاطتعادٙ ٚأعادٙ أٟ ؿاس عاد.. ٚتعٛد ايؼ٤ٞ ٚعادٙ .. عاد ٚعادات ٚعٝذ 

 .                       ٜكاٍ عٛدت٘ ؾاعتاد ٚتعٛد . ا٭َش ا٭ٍٚ , ٚا٫عتٝاد في َع٢ٓ ايتعٛد , ٖٚٛ َٔ ايعاد٠ 

ؿـ ب٘ ٜٛ بهٌ عٌُ , ٚأنجش َا ماؿار: ٚالماٖش . في ايؼ٤ٞ  ماؿزؾكـذ بٗا  : المٗاس٠* أَا َـطًح 

 .....َٗشت بٗزا ا٭َش أَٗش ب٘ َٗاس٠ أٟ ؿشت ب٘ سارقا : ٜٚكاٍ . . . . ش٠ ايظابح المجٝذ , ٚاؾُع َٗ

. . . لم تؿعٌ ب٘ المٗش٠ ٚلم تعط٘ المٗش٠ , ٚريو إرا عاؾت ػ٦ٝا ؾًِ تشؾل ب٘ ٚلم ؼظٔ عًُ٘ :  اٚقايٛ

 ( 541:  3ابٔ َٓعٛس , بذٕٚ , ّ)  .اؿارم بايكشا٠٤ : الماٖشٚ

جمع  :ايعاد٠ * ؾاعتبر  َـطًح   ( 536:  1986,  44ايًػ١ ٚالإع٬ّ , ط لمٓذذ فيا) أ َا              

دعً٘ : تعٛد تعٛدا ايؼ٤ٞ . َتهشس٠   اَا ٜعتادٙ الإْظإ أٟ ٜعٛد إيٝ٘ َشاس: عادات ٚعاد ٚعٝذ  ٚعٛا٥ذ 

 .عاد٠ يٓؿظ٘

َاٖش ٜكاٍ َٗش في  سزم , ؾٗٛ: ٚؾٝ٘ ٚب٘  ٤َٞٚٗاس٠ ايؼ اًَٚٗاس  َٗش َٗشا َٚٗٛسا :المٗاس٠ *  أَا َـطًح

 ( 777ق)  .ٚفي ؿٓاعت٘ أتكٓٗا َعشؾ١ . ايعًِ أٟ نإ سارقا عالما ب٘ 

نٌ َا  :ايعاد٠ * َـطًح (   889,  635:  1973,  2المعذِ ايٛطٝط  , ز) ٚدا٤ في                  

 . ٚاؿاي١ تتهشس ع٢ً ْٗر ٚاسذ . أعتٝذ ست٢ ؿاس ٜؿعٌ َٔ غير دٗذ 

ؾٗٛ َاٖش , ٜٚكاٍ . أسهُ٘ ٚؿاس ب٘ سارقا : َٗاس٠   .ٚؾٝ٘ ٚب٘ : ٤ٞ ايؼ( َٗش )  :٠ المٗاس* أَا َـطًح  

 .َٗش في ايعًِ ٚفي ايـٓاع١ ٚغيرٖا 

بأْٗا نمط َٔ ايظًٛى المهتظب ايزٟ تعًُ٘ ايؿشد أثٓا٤ سٝات٘  ايعاد٠ ( 66:  1983ؿالح , ) ٜٚعشف           

في سٝات٘ , ٚتظاعذٙ ع٢ً ايتٛاؾل ٚإدشا٤  ٖاَاً سٜٝٛاً غشكاً ٚؾكا يًعشٚف المختًؿ١ ايتي عاؾ ؾٝٗا , ٚت٪دٟ

 . أنجش َا ميهٔ َٔ ا٭ؾعاٍ بطشٜك١ آي١ٝ 

 باد٨ ا٭َش ايعاد٠ بأْٗا ػهٌ َٔ أػهاٍ ايٓؼاط نإ في(  27:  1989طًُٝإ , ) ٚعشؾت             

بعذ اختؿا٤ الهذف ا٭ؿًٞ , ٖٚٞ أؿبح أيٝا بايتهشاس , َٚٔ المحتٌُ إٔ تعٌ َظتُش٠  خاكعا يلإساد٠ ٚيهٓ٘

 . ْٛع َٔ ايظًٛى المهتظب ٜتهشس في المٛاقـ المؼاب١ٗ 

اطتذاب١ تًكا١ٝ٥ لمٛاقـ َع١ٓٝ َهتظب١ ْتٝذ١ ايتهشاس " ايعاد٠ بأْٗا (  343:  1975ؿؿني  ا) ٚعشف             

 .  "ٚايتعًِ 

المُاسطات ايظًٛن١ٝ ايتي " ٫طتزناس بأْٗا ؾكذ عشف عادات ا(  264:  1992ايـشاف , ) أَا               
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ٜظتخذَٗا ايطًب١ ٚالمتُج١ً في ايطشم ٚا٭طايٝب ٚا٫طتراتٝذٝات المختًؿ١ ايتي ٜظتخذَْٛٗا في َزانشتِٗ 

 "اي١َٝٛٝ أٚ َزانشتِٗ ي٬َتشإ 

ٛن١ٝ المتع١ًُ َٔ ط ايظًا٭نمابأْٗا فُٛع١ ( "  4, ق  2004 سصم ,) ؾكذ عشؾٗا  المٗاس٠أَا                  

ايتي ٜظتخذَٗا المتعًِ  َِا عٔ طشٜل ايتكًٝذ أٚ ا٫طترػاد أٚ المحاٚي١ ٚاـطأ , أٚ َٔ َـادس ايتعًاٯخشٜٔ إ

في الإلاص ا٭نادميٞ يًُٛاد ايذساط١ٝ المختًؿ١ ٚفي َشاسً٘ ايعُش١ٜ المختًؿ١ , ٚتتبأٜ بتبأٜ َٛاقـ ايتعًِ 

 " , ٚتتطٛس بتتابع المشاسٌ ايعُش١ٜ يًُتعًِ  ٚؽتًـ باخت٬ف ايتخــات ايذساط١ٝ

تهشاس ٭نماط طًٛن١ٝ سشن١ٝ " َٗاسات ايذساط١ باعتباسٙ (  13:  2005إبشاِٖٝ ٚؿالح , ) ٜٚعشف           

 " .ٚعك١ًٝ بـٛس٠ دقٝك١ َٚٓع١ُ , َٚٛد١ٗ مٛ ؼكٝل ا٭ٖذاف ايذساط١ٝ المشد٠ٛ 

بأْٗا كتًـ ا٭ْؼط١ ٚا٭طايٝب ٚالمٗاسات ٚاؿٌٝ  ا٫طتزناس عاداتٚ ا طبل ٜعشف ايباسح               

ايتي ٜكّٛ بٗا ايطايب تًكا٥ٝا ٚبـٛس٠ َتهشس٠ ٚتم انتظابٗا في َٛاقـ طابك١ َؼاب١ٗ بٗذف ؾِٗ ٚاطتٝعاب 

ٚسؿغ ٚاطترداع المكشسات ايذساط١ٝ عٓذَا ٜطًب َٓ٘ ريو  بـشف ايٓعش عُا إرا ناْت الإدشا٤ات ايتي 

 .١ُٝ أٚ خاط١٦ ٭ْ٘ أعتاد عًٝٗا ٜكّٛ بٗا طً

ٚا٭ْؼط١ المعبر٠ عٔ قذس٠ ايطايب ع٢ً  ٌباْٗا كتًـ ايٛطا٥المٗاسات ايذساط١ٝ  نُا ٜعشف ايباسح          

اطتٝعاب المٛاد ايذساط١ٝ ايتي ٜكّٛ باطتزناسٖا , بذسد١ إتكإ َكبٛي١ ٚؾل المشس١ً ايتع١ًُٝٝ ٚايعُش١ٜ ايتي 

يتذسٜب ايهافي ست٢ ؿاست يذٜ٘ عاد٠ , نايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت , ٚايكذس٠ ع٢ً ٚؿٌ إيٝٗا ٚتًك٢ ؾٝٗا ا

ا٫طتُاع , ٚايكذس٠ ع٢ً ايكشا٠٤ ايظ١ًُٝ ٚايظشٜع١ ٚالهادؾ١ , ٚايكذس٠ ع٢ً نتاب١ المًخـات , ٚايكذس٠ 

 . ع٢ً تشنٝض ا٫ْتباٙ ٚايشبط بين أؾهاس ايذسغ , ٚايكذس٠ ع٢ً ايٓكذ ٚايتشًٌٝ ٚايتؿظير 

 :شٜـ الإدشا٥ٞ ايتع

/ ٜعشف ايباسح َٗاسات ٚعادات ا٫طتزناس إدشا٥ٝا بأْٗا ايذسد١ ايتي وـٌ عًٝٗا ايطايب               

 ( إعذاد ايباسح . ) ايطايب١ في اطتبٝإ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ المظتخذ١َ في ٖزٙ ايذساط١ 

  : 

ذساطات ايتي تٓاٚيت المٗاسات ٚايعادات ٚا٫ػاٖات ايذساط١ٝ في َشاسٌ تع١ًُٝٝ ٖٓاى ايعذٜذ َٔ اي           

 : كتًؿ١ ع٢ً المظتٜٛين ايعشبٞ ٚايعالمٞ َٚٔ ٖزٙ ايذساطات َا ٜأتٞ 

 ( 2005: إبشاِٖٝ , ٚؿالح ) دساط١ 

ؾاَع١ , َٚٛكٛعٗا َٗاسات ايذساط١ ٚع٬قتٗا ببعض المتػيرات ايذساط١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب ا         

ٖٚذؾٗا ايتعشف ع٢ً أبعاد َٗاسات ايذساط١ ايظا٥ذ٠ ٚع٬قتٗا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب 

ٚطايب١ َٔ ايؿشقتين ا٭ٚلى ٚايشابع١ َٚٔ ايتخــات  طايباً(  457) اؾاَع١ , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

غ َٗاسات طتخذَت ايذساط١  َكٝاايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ به١ًٝ ايترب١ٝ  بأطٛإ داَع١ دٓٛب ايٛادٟ , ٚا
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) إلى ٚدٛد ع٬ق١ استباطٝ٘ داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ ايذساط١ إعذاد ايباسجين, ٚتٛؿًت ايذساط١ في ْتا٥ذٗا

بين دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ في ايتشـٌٝ ايذساطٞ ٚدسداتِٗ في جمٝع أبعاد َكٝاغ َٗاسات ايذساط١ (   0,01

ٚايذاؾع١ٝ ايذساط١ٝ , ٚإداس٠ ايٛقت , ٚايتخطٝط يًذساط١ , ٚا٫ختباس , المتُج١ً بمٗاسات المٛقـ ايتعًُٝٞ , 

ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ , َٚعٝٓات ايزانش٠ , ٚايتًخٝف ٚتذٜٚٔ الم٬سعات , ٚايتذسٜب ٚالمشإ , ٚعذّ 

ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ط٬ب ا٭قظاّ ايع١ًُٝ َٚتٛططات دسدات ط٬ب 

(   0,01) بُٝٓا ٚدذت ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ   . ا٭دب١ٝ في جمٝع أبعاد َٗاسات ايذساط١  ا٭قظاّ

بين َتٛططات دسدات ايطًب١ ايبٓين َٚتٛطط دسدات ايطايبات في أبعاد َٗاسات ايذساط١ اـاؿ١ بالمٛقـ 

يبات , ٚلم تٛدذ ؾشٚم ايتعًُٝٞ , ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ , ٚايتًخٝف ٚتذٜٚٔ الم٬سعات يـالح ايطا

بين َتٛططات دسدات (   0,01) ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ  نُا ٚدذت. ُٗا في بك١ٝ ا٭بعاد بٝٓ

ط٬ب ايؿشق١ ا٭ٚلى َٚتٛططات دسدات ط٬ب ايؿشق١ ايشابع١ في بعذٟ َٗاسات المٛقـ ايتعًُٝٞ  , 

بُٝٓا ٚدذت ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا في (  0,01) َٚٗاسات المهتب١ يـالح ط٬ب ايؿشق١ ا٭ٚلى , ٚعٓذ َظت٣ٛ 

أبعاد ايذاؾع١ٝ ايذساط١ٝ , ٚا٫ختباس , ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ , َٚعٝٓات ايزانش٠ , ٚايتًخٝف ٚتذٜٚٔ 

ايتخطٝط يًذساط١ يـالح ط٬ب ايؿشق١ ايشابع١ , ٚلم تٛدذ ؾشٚم  تالم٬سعات , ٚايتذسٜب ٚالمشإ َٚٗاسا

  .ُٛع ايهًٞ لمٗاسات ايذساط١ داي١ إسـا٥ٝا بُٝٓٗا في المج

 ( 2001: أدٜبي ) دساط١   

٫بتهاسٟ في ع٬قاتٗا بعادات ا٫طتزناس ٚقًل ا٫ختباس يذ٣ ط٬ب ٗا قذسات ايتؿهير اَٚٛكٛع       

٫بتهاسٟ ٚعادات ع٢ً ايع٬ق١ بين قذسات ايتؿهير ا ٚتٗذف إلى ايتعشف, ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ٚاؾاَعٞ 

ٚطايب١ َٔ َشسًتي ايتعًِٝ ايجاْٟٛ  طايباً( 227)ختباس, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ٚقًل ا٫ سا٫طتزنا

اس, ايذساط١ َكٝاغ عادات ا٫طتزناس ٚقا١ُ٥ قًل ا٫ختب تايعاّ ٚاؾاَعٞ بذٚي١ ايبششٜٔ ٚاطتخذَ

شٚم داي١ يٝٗا  ايذساط١ عذّ ٚدٛد ؾٟ , َٚٔ بين ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًت إ٫بتهاسٚاختباس ايكذس٠ ع٢ً ايتؿهير ا

تؿاع ٕ نإ ٖٓاى اسطتزناس ٚاػاٖات٘ ٚإ٫بتهاسٜ٘ في عادات ا٫بين َشتؿعٞ ا٫بتهاسٜ٘ َٚٓخؿلٞ ا إسـا٥ٝا

نُا دا٤ت ايؿشٚم غير داي١ إسـا٥ٝا بين ط٬ب َشس١ً ايتعًِٝ ,  في المتٛططات يـالح َشتؿعٞ ا٫بتهاس١ٜ

تمٌٝ إلى ا٫ستؿاع يـالح ع١ٓٝ ط٬ب َشس١ً  ٕ ناْتفي عادات ا٫طتزناس ٚاػاٖات٘ ٚإ ايجاْٟٛ ٚاؾاَعٞ

يـالح ايبٓات في 0 )  , 05)ٚدا٤ت ايؿشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين ايبٓين ٚايبٓات عٓذ َظت٣ٛ . ايتعًِٝ اؾاَعٞ 

 .  عادات ا٫طتزناس ٚاػاٖات٘

 ( 2001: ٚاـًٝؿٞ , ايعبذ الله) دساط١ 

ساط١ ٚداؾع١ٝ الإلاص ٚعادات ا٫طتزناس ع٢ً ا٭دا٤ َٚٛكٛعٗا أثاس نٌ َٔ ا٫ػاٖات مٛ ايذ            

ا٭نادميٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ قطش , ٖٚذؾٗا َعشؾ١ ايع٬ق١ ايٛظٝؿ١ بين ا٭دا٤ ا٭نادميٞ ٚنٌ َٔ 
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طايب١ (  242) ا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ ٚداؾع١ٝ الإلاص ٚعادات ا٫طتزناس , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ

طايب١ َٔ ايتخـف ا٭دبٞ َظذًين به١ًٝ (  144) طايب١ َٔ ايتخـف ايعًُٞ , ٚ(  98) قطش١ٜ َِٓٗ 

اطتخباس ايذاؾع ي٬لاص يًشاػذٜٔ َٚكٝاغ عادات : ُٖا  ع١ قطش , ٚاطتخذَت ايذساط١ أداتينايترب١ٝ ظاَ

نادميٞ استبط َٚٔ بين ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًت إيٝٗا ايذساط١ إٔ ا٭دا٤ ا٭. ا٫طتزناس ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ 

بؼهٌ إهابٞ بذاؾع١ٝ ا٫لاص ٚعادات ا٫طتزناس ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ ٚريو بايٓظب١ يطايبات ايتخـف 

 .ايعًُٞ ٚا٭دبٞ 

أنجش َٔ ( أسذ َتػيرات عادات ا٫طتزناس ) ستبط بؼهٌ إهابٞ بمتػير طشم ايعٌُ نُا إٔ ا٭دا٤ ا٭نادميٞ ا

َٚتػيرات ا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ يطايبات ايتخــين ايعًُٞ ٚا٭دبٞ في استباط٘ بمتػير داؾع١ٝ ا٫لاص 

 .      بالإكاؾ١ إلى إٔ ا٭دا٤ ا٭نادميٞ قذ تم ايتٓب٪ ب٘ َٔ خ٬ٍ نٌ المتػيرات ايه١ًٝ

 (  1999: حمٛد ) دساط١ 

" اسغ دَؼل ايشسم١ٝ ايعادات ايذساط١ٝ يذ٣ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ , دساط١ َٝذا١ْٝ في َذ" َٚٛكٛعٗا         

. ٚاطتٗذؾت ايهؼـ عٔ ايعادات ايذساط١ٝ ايؼا٥ع١ يذ٣ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ ٚبٝإ ايـشٝح ٚاـاط٧ َٓٗا 

ٚطايب١ َٔ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ َذاسغ َذ١ٜٓ دَؼل ايشسم١ٝ  طايبٍ(  300) ت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ٚتهْٛ

طًب١ ايكظُين ايعًُٞ ٚا٭دبٞ , اسٖا بؼهٌ عؼٛا٥ٞ َٔ طايب١ً تم اختٝ(  150) طايباً ٚ(  150) َِٓٗ 

طًب١ المشس١ً  يت٥٬ِ( يٝٓا عٓبر) ٚايتي عذيت٘  يًعادات ايذساط١ٝ (غًبرت )طتخذّ ايباسح اطتخباسٚا

١ٓٝ ٜتبعٕٛ عادات دساط١ٝ ؿشٝش١ ٚإٔ ايجًح الإعذاد١ٜ ايظٛس١ٜ  , ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر إلى إٔ ثًجٞ أؾشاد ايع

بين ( 05,0) نُا ٚدذت ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ . ٙ عادات دساط١ٝ خاط١٦ خش ٜتبع أؾشاداٯ

جاْٟٛ , ٚلم تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ بين ايجاْٟٛ يـالح طًب١ ايجاْٞ ايجاْٟٛ ٚايجاْٞ ي ا طًب١ ايجايح

ٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا نُا لم ت.ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ايعادات ايذساط١ٝ بٛد٘ عاّ 

٫ٚ بين . بين ايزنٛس ٚالإْاخ يذ٣ طًب١ ايؿشعين ايعًُٞ ٚا٭دبٞ ٚريو في عادات ايكشا٠٤ ٚاخز المزنشات 

ايزنٛس ٚالإْاخ في تك١ٝٓ ايترنٝض , نُا إٔ ايؿشٚم  د٫ي١ إسـا١ٝ٥ بين طًب١ ايؿشع ايعًُٞ ٚطًب١ ايؿشع ا٭دبٞ 

لم تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين طًب١ ايؿشعين ايعًُٞ ٚا٭دبٞ ٚنزيو بين ٚ. يـالح ايعًُٞ في تك١ٝٓ ايترنٝض 

٫ٚ في تك١ٝٓ ايعادات ايعا١َ . ايزنٛس ٚالإْاخ ؾُٝا ٜتـٌ بتك١ٝٓ تٛصٜع ايٛقت ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ 

 . ٚالمٛاقـ َٔ ايعٌُ , ٚلم تٛدذ ؾشٚم بين طًب١ ايعًُٞ ٚا٭دبٞ في ايتك١ٝٓ راتٗا

 ( 1996: ايٛسافي ) دساط١ 

َٚٛكٛعٗا تكِٜٛ ايعادات ايذساط١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١ المظتٓـش١ٜ ٚع٬قتٗا ببعض المتػيرات , ٚنإ        

ٖذؾٗا تكِٜٛ ايعادات ايذساط١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١ المظتٓـش١ٜ َٔ خ٬ٍ ايتعشف ع٢ً ايعادات ايذساط١ٝ 

ٚطايب١ َٔ ايتخــات ايع١ًُٝ ٚالإْظا١ْٝ  اًطايب(  269) ا٫هاب١ٝ ٚايظًب١ٝ , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ 
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جمٝع  ٕ أدا٤ ايطًب١ َتذاْع َٚتكاسب فيٚاطتخذّ َكٝاغ ا٫طتزناس َٔ إعذادٙ ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر إلى أ

المجا٫ت ٚنإ أؾلٌ أدا٤ في فا٫ت ا٫ْتباٙ في ايذسغ ٚتذٜٚٔ الم٬سعات ٚتٓعِٝ ٚقت َٚهإ المزانش٠ 

. َٔ فُٛع ا٭نماط ايظًٛن١ٝ % 73لمُاسطات ايذساط١ٝ عاي١ٝ سٝح بًػت ٚأطًٛب المزانش٠  , ٚناْت ْظب١ ا

 0005ٚٚدذت ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بًػت % . 33نُا إٔ ٖٓاى ْظب١ ٚاكش١ يًعادات ايذساط١ٝ ايظًب١ٝ بًػت

يـالح ايطايبات ؾايطايبات يذٜٗٔ عادات دساط١ٝ أؾلٌ َٔ ايط٬ب ٚلم تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ 

ٚٚدذت ؾشٚم بين َتٛطط دسدات طًب١ ايــ . ايتخـف ايعًُٞ ٚطًب١ ايتخـف الإْظاْٞ   بين طًب١

 .ا٭ٍٚ َٚتٛطط دسدات طًب١ ايــ ايشابع يـالح طًب١ ايــ ا٭ٍٚ 

 (1991:اؾٌُ )دساط١ 

َٚٛكٛعٗا ايعادات ايذساط١ ٚاػاٖاتٗا يذ٣ ايط٬ب ٚايطايبات في َشس١ً ايبهايٛسٜٛغ ٚايذبًّٛ في          

ن١ًٝ ايترب١ٝ َٔ اؾاَع١ ا٭سد١ْٝ , ٖٚذؾٗا ايتعشف ع٢ً عادات ايذساط١ ٚا٫ػاٖات مٖٛا يذ٣ ط٬ب 

) ٚطايبات َشس١ً ايبهايٛسٜٛغ ٚايذبًّٛ في ن١ًٝ ايترب١ٝ باؾاَع١ ا٭سد١ْٝ , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ

المهٕٛ َٔ ( طاَع  ) ١ َكٝاغٚقذ اطتخذَت ايباسج. ٚطايب١ َٔ طًب١ ايبهايٛسٜٛغ ٚايذبًّٛ  اًطايب( 220

 :طت١ أبعاد ٖٞ

ايت٬عب  , ايتباعذ / ا٫ٖتُاّ ايعًُٞ , ا٫يتضاّ ا٭نادميٞ , طشم ايذساط١ , قًل ايذساط١ , ايتشاٌٜ )  

ٚتٛؿًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى إٔ ايٓظب الم١ٜٛ٦ ايتي سـٌ عًٝٗا ايطًب١ ناْت ( . ا٫غتراب / عٔ ايظًط١ 

سٝح تكع أع٢ً َٔ ( ا٫ٖتُاّ ايعًُٞ  , ا٫يتضاّ ا٭نادميٞ , ٚطشم ايذساط١  يبعذ) عاي١ٝ إلى سذ َا 

المتٛطط بكًٌٝ  ا ٜؼير إلى إٔ ٖ٪٤٫ ايط٬ب عا١َ َتٛططٛ ا٫ٖتُاّ با٭َٛس ا٭نادمي١ٝ ٫ٚ هذٕٚ َتع١ عٓذ 

يت٬عب ٚا٫غتراب ا/ايكٝاّ بٛادباتِٗ ايذساط١ٝ  , بُٝٓا ناْت ايٓظب الم١ٜٛ٦ يبعذ قًل ايذساط١ ٚايتشاٌٜ 

 .عٔ ايظًط١ عاي١ٝ  تبين ٚكعا طًبٝا

 (  1989: طًُٝإ) دساط١ 

ت٬َٝز المذسط١ ا٫بتذا١ٝ٥ , ٖٚذؾٗا  عادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ يذ٣ دساط١ يت١ُٝٓ  َٚٛكٛعٗا ,             

ز ايــ ايظادغ ت١ُٝٓ عادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ايظ١ًُٝ ٚتعذٌٜ ايعادات غير ايظ١ًُٝ يذ٣ بعض ت٬َٝ

تًُٝزاً َٔ ت٬َٝز ايــ ايظادغ ا٫بتذا٥ٞ بإسذ٣ (  26) بالمذسط١ ا٫بتذا١ٝ٥ , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

, ٚكابط١ ٚعذد (  17) ػشٜب١ٝ ٚعذد أؾشادٖا : َذاسغ قاؾع١ ايكاٖش٠ بمـش ٚتم تكظُٝٗا إلى فُٛعتين 

يت١ُٝٓ عادات ا٫طتزناس  اًإسػادٜ اًتزناس , ٚبشْافت٬َٝز , ٚاطتخذَت اختباس عادات ا٫ط(  9) أؾشادٖا 

َٚٗاسات٘ , يت٬َٝز َشس١ً ايتعًِٝ ا٭طاطٞ , ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر إلى  ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً  بين دسدات 

أؾشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ع٢ً اختباس عادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ قبٌ تطبٝل ايبرْاَر ٚبعذ تطبٝك٘ ,  ا ٜعني 

برْاَر قذ سظٔ ٚنم٢ عادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ايظ١ًُٝ ٚاستؿعت دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاغ إٔ اي
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ٚلم تٛدذ  ؾشٚم تشتكٞ لمظت٣ٛ ايذ٫ي١ بين دسدات أؾشاد المجُٛع١ ايلابط١ في ايتطبٝل . بعذ تطبٝل ايبرْاَر 

ريو ميهٔ إسداع ايتشظٔ ايزٟ طشأ ا٭ٍٚ ٚايجاْٞ سٝح إٔ ٖزٙ المجُٛع١ لم تتعشض يًبرْاَر , ٚبٓا٤ ع٢ً 

نُا لم تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥  بين الإْاخ . ع٢ً المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ إلى ؾاع١ًٝ ايبرْاَر ٚتأثيرٙ 

ٚظٗش ؼظٔ . ٚايزنٛس َٔ المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ بعذ تطبٝل ايبرْاَر ؾهٌ َٔ اؾٓظين اطتؿاد َٔ ايبرْاَر 

يذ٣ المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ أؾلٌ َٔ  المجُٛعات ايلابط١ ْتٝذ١ تطبٝل  ًَشٛظ في َظت٣ٛ ايتشـٌٝ ايذساطٞ

 .تباع عادات ا٫طتزناس ايظ١ًُٝ في سؾع َظت٣ٛ ايتشـٌٝ سػادٟ , ٖٚزا بذٚسٙ ٜ٪نذ أ١ُٖٝ اايبرْاَر الإ

 (  1987: ايكاكٞ ) دساط١  

 "يط٬ب اؾاَعٕٝٛايعٛاٌَ الم٪ثش٠ في المعذٍ ايترانُٞ نُا ٜشاٖا ا" َٚٛكٛعٗا                

ٖٚذؾٗا ايتعشف ع٢ً بعض ايعٓاؿش المٓٗذ١ٝ  ٚاي٬َٓٗذٝ٘ ايتي ٜعتكذ ايط٬ب أْٗا ت٪ثش في اؿـٍٛ ع٢ً 

, ٚناْت أدٚات ايذساط١ . طايباً (  624) المعذ٫ت المطًٛب١ في المٛاد ايتي ٜذسطْٛٗا ,  تهْٛت عٝٓتٗا َٔ 

. َٓٗا اًد الإدابات بعذ نٌ ط٪اٍ ىتاس ايطايب ٚاسذ ط٪ا٫ َع عذ(  54) عباس٠ عٔ اطتبٝإ وتٟٛ ع٢ً 

ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر إلى  إٔ ايط٬ب ايزٜٔ تكٌ َعذ٫تِٗ  ايتران١ُٝ ٜعتكذٕٚ إٔ يًظهٔ تأثير ع٢ً المعذ٫ت 

تلح إٔ اً, نُا اايتران١ُٝ , بُٝٓا ايط٬ب ايزٜٔ تشتؿع َعذ٫تِٗ ايتران١ُٝ ٫ ٜشٕٚ إٔ يًظهٔ أٟ تأثير 

طهٔ ايطايب َع ػخف أٚ أنجش ٜ٪ثش إهابٝاً في ايتشـٌٝ , ٚيٝع ٖٓاى تأثير نبير يهٕٛ ايطايب قشٜباً َٔ 

نُا لم تذٍ ايٓتا٥ر ع٢ً ٚدٛد ع٬ق١ ٚاكش١ بين المعذٍ . أطشت٘ أٚ بعٝذاً عٓٗا ع٢ً َعذي٘ ايترانُٞ 

ٝ٘ ٚالإسػاد ايزٟ ٜتًكاٙ تتشهِ في اْطباع٘ عٔ ٚاتلح إٔ ثك١ ايطايب في ايتٛد. ايترانُٞ ٚالمزانش٠ في المهتب١ 

 .ٖزا ايٓؼاط ايزٟ ت٪دٜ٘ اؾاَع١ 

 (  1985: عٝظٟٛ ) دساط١ 

٭نادميٞ ٖٚذؾٗا ايتعشف ع٢ً ظشٚف ايتشـٌٝ ا" أطايٝب ايتشـٌٝ ا٭نادميٞ اؾٝذ  " َٚٛكٛعٗا            

طايٝب ايتشـٌٝ اؾٝذ , َٚذ٣ اتباعِٗ أيطًب١ اؾاَع١ ٚظشٚف ا٫ختباسات , ٚاٖتُاّ ايطًب١ بايذساط١ , 

 طايباً ٚطايب١ً َٔ ط٬ب داَع١ بيرٚت ايعشب١ٝ  ٔ تتراٚ  أعُاسِٖ بين(  244) ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

عاَا شمًت طًب١ ايبهايٛسٜٛغ ٚايذساطات ايعًٝا , ٚناْت أدٚات ايذساط١ عباس٠ عٔ (  35 – 18)  

ِٗ اـاؿ١ ع١ٓٝ بهتاب١ تكشٜشعٔ َؼاعشِٖ ٚاسا٥هًٝـ أؾشاد ايٚت. اطتخباس أعذٙ ايباسح لهزا ايػشض 

 .بمٛكٛع ايبشح 

تباعاً لإْاخ بايتشـٌٝ ايذساطٞ , ٚأنجش اٚ تٛؿًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى إٕ ايزنٛس أنجش تؿٛقاً عٔ ا           

إٔ ؿػاس  ا٭خش٣ , نُا بيطشم ايتشـٌٝ اؾٝذ , سٝح ٚدذ إٔ الإْاخ أقذس ع٢ً اؿؿغ أنجش َٔ ا٭طايٝ

ع٢ً ايعهع َٔ  أَا الإْاخ ؾكذ نإايظٔ َٔ ايزنٛس أنجش أتباعاً ٭طايٝب ايتشـٌٝ اؾٝذ َٔ نباسِٖ , 

ايزنٛس , ٚتبين إٔ ايطًب١ ٫ ٜظتؿٝذٕٚ َٔ َذ٠ بكا٥ِٗ في اؾاَع١ في تػٝير أطًٛب ايتشـٌٝ , ٚأْ٘ نًُا صاد 
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ت ْٗا١ٜ ايعاّ ايذساطٞ , نُا إٔ ايعًُٞ في اَتشاْا ستؿع ايتكذٜشطًب١ ٭طًٛب ايتشـٌٝ اؾٝذ نًُا ااتباع اي

ٕ ايزٟ وـٌ عًٝ٘ أخشايعاّ , ٚإ ٞعٔ ايتكذٜش ايعًُ اتباع ا٭طًٛب اؾٝذ ٜظاعذٙ ع٢ً ايؼعٛس بايشكا

ٚؿػاسِٖ , سٝح ٚدذت ع٬ق١ استباط بين أطًٛب  َٔٔ ا٫ختباس ٜتأثش ب٘ نباس ايظ لايؼعٛس بايكً

تبع ايطًب١ أطًٛباً دٝذاً في ايتشـٌٝ نًُا قٌ ػعٛسِٖ ا٫ختباسات , ؾهًُا ا َٔ لا٫طتزناس ٚايؼعٛس بايكً

 .إلى ايكًل َٔ ايزنٛس  ختباس, ٚٚدذت ايذساط١ إٔ الإْاخ أنجش ٬ًَٝبايكًل إصا٤ ا٫

 ( 1984: دابش , ٚعبذ اؿُٝذ ) دساط١ 

عشفي المؿلٌ ٚايعادات ايذساط١ٝ المعشؾ١ٝ ٚنٌ َٔ ايُٓط الم بايع٬ق١ بين ا٭طايٝ: َٚٛكٛعٗا             

ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ ٚايتشـٌٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ بذٚي١ قطش , ٖٚذؾٗا ايتعشف 

ع٢ً ا٭نماط المعشؾ١ٝ , ٚعادات ا٫طتزناس يذ٣ طًب١ ايجاْٞ ايجاْٟٛ ايعًُٞ بذٚي١ قطش ٚاػاٖاتِٗ مٛ 

ُٓط المعشفي , المؿلٌ يذِٜٗ  , ٚاػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً ايذساط١ باخت٬ف اؾٓع , ٚع٬ق١ ريو باي

جاْٟٛ ايكظِ ايعًُٞ َٔ ايزنٛس ٚالإْاخ تم اختٝاسِٖ ايطايباً َٔ طًب١ ايــ ايجاْٞ  85طايب١,  69) 

اختباس ايتؿلٌٝ ) بؼهٌ عؼٛا٥ٞ َٔ َذاسغ دٚي١ قطش, أَا ا٭دٚات ايتي اطتخذَتٗا ايذساط١ ؾهاْت 

 .َٚكٝاغ عادات ا٫طتزناس ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ "  Heath  "1964 المعشفي إعذاد ٖٝح 

في َتٛطط (  05,0) ٚتٛؿًت ايٓتا٥ر إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي٘    

دسدات بعذٟ عادات ا٫طتزناس ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ بين فُٛع١ ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ رٟٚ ا٭طًٛب 

, ٚنزيو بين ا٭طًٛب المعشفي المظتكٌ ٚغير المظتكٌ َٔ ْؿع اؾٓع سغِ ٚدٛد ؾشٚم في  المعشفي ايٛاسذ

ٚيٝع يًتكذٜش ايزٟ وـٌ عًٝ٘ ايطايب في بعذٟ عادات . َتٛطط ايذسدات بين المجُٛعات المختًؿ١ 

تؿلًٝ٘ ع٢ً (  05,0) أثش داٍ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي٘ ( َٓخؿض / َشتؿع ) ا٫طتزناس ٚا٫ػاٖات مٛ ايذساط١ 

( 05,0)ذ َظت٣ٛ ٕ ٖٓاى ؾشٚم رات د٫ي٘ إسـا١ٝ٥ عٓٚأ. ذ تكبً٘ يًُعًَٛات ايؿٝضٜا١ٝ٥يُٓط َعشفي َعين عٓ

ٖٚزٙ . بين أؾشاد ايع١ٓٝ اؿاؿًين ع٢ً  تكذٜش عايٞ في بعذ عادات ا٫طتزناس بين فُٛع١ ايزنٛس ٚالإْاخ 

 .يـالح ايزنٛس في ساي١ نمط ايتطبٝكات  ايؿشٚم داي١ يـالح , الإْاخ في ساي١ نمط المباد٨ , ٚداي١

 ( Ralph E.culler&charles j.holhan  1980:  ٕنٛيش ٖٚٛ لها) دساط١ 

س ايظًٛنٝات المتعًك١ بالمزانش٠ , ٖٚذؾٗا َعشؾ١ ا٫ختباس ٚا٭دا٤ ا٭نادميٞ ٚآثا َٚٛكٛعٗا قًل              

س ايظًٛنٝات ٓخؿض , ٚا٭دا٤ ا٭نادميٞ , ٚآثاٚالم ايؿشٚم بين ط٬ب اؾاَع١ رٟٚ قًل ا٫ختباس المشتؿع ,

( 65)ا٭ٚلى بكظِ عًِ ايٓؿع َِٓٗ طايبا َٔ ط٬ب ايظ١ٓ (  96) المتعًك١ بالمزانش٠ , ٚاػتًُت ايع١ٓٝ ع٢ً 

َٔ رٟٚ قًل ا٫ختباس المٓخؿض ٚقذ تم اختٝاس ايع١ٓٝ  طايباً(  31) َٔ ر٣ٚ قًل ا٫ختباس المشتؿع , ٚ طايباً

 .َٔ بين طًب١ اؾاَع١ عؼٛا٥ٝا 

, َٚكٝاغ دساط١ ايعادات  ٕٚاػتًُت أدٚات ايذساط١ ع٢ً َكٝاغ قًل ا٫َتشإ يظاسا طٛ              
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المحاكشات  -عادات المزانش٠  -طاعات ايذساط١  ) ٚا٫ػاٖات ايذساط١ٝ لهٛيتضَإ  ايزٟ اػتٌُ ع٢ً 

 (٠ ايظشٜع١ قبٌ ا٫َتشإ المزانش -ا٫َتشإ ايٓٗا٥ٞ  -ايتي لم ولشٖا ايط٬ب 

َٚٔ بين ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًت إيٝٗا ايذساط١  إٔ ايط٬ب ر٣ٚ قًل ا٫ختباس المشتؿع ٜكلٕٛ طاعات              

قًل ا٫ختباس المشتؿع  ايًُزانش٠ أنجش َٔ ايط٬ب ر٣ٚ قًل ا٫َتشإ المٓخؿض نُا َاسغ ايط٬ب رٚٚ

قبٌ ا٫َتشإ ؾكذ ناْت أَا المزانش٠ ايظشٜع١ , ختباس المٓخؿض عادات دساط١ٝ أؾلٌ َٔ ايطًب١ ر٣ٚ قًل ا٫

نُا استبط ايعذد ايهًٞ يػٝاب , المجُٛعتين سٝح لم تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ ٖا١َ  طايب١ يهًتا

بالإكاؾ١ إلى , المحاكشات طًبا بايتشـٌٝ ايذساطٞ يهٌ َٔ ايط٬ب ر٣ٚ قًل ا٫ختباس المشتؿع ٚالمٓخؿض 

استباط طايب يذ٣ ايط٬ب ر٣ٚ قًل ا٫ختباس المشتؿع ٚبين ؼـًِٝٗ ايذساطٞ في ْٗا١ٜ ايعاّ أ١ْ ٚدذ 

 .ايذساطٞ  

٫ ٜظتخذّ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ : ايؿشض ا٭ٍٚ          

 . ٚايتهٓٛيٛدٝا أطايٝب ٚعادت ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ ايع١ًُٝ

 :ٜٚتؿشع َٔ ٖزا ايؿشض ايؿشٚض ايظت١ اٯت١ٝ               

٫ ٜٓعِ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا أٚقاتِٗ ٫ٚ  -1

 .  ي٬طتزناس َٓز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ  ٕٜت٦ٝٗٛ

ع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا َٗاسات ايكشا٠٤ ٫ هٝذ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَ -2

 .٫ٚ ٜظذًٕٛ ًَخـات  غايتي تمهِٓٗ َٔ ؾِٗ أؾهاس ايذس

٫ ٜظتطٝع طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ايتػًب  -3

 .ت ا٫ْتباٙ أثٓا٤ ا٫طتزناس اع٢ً َؼتت

ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ا٭طايٝب  ٫ ٜظتخذّ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ -4

 .ايع١ًُٝ ي٬طتزناس 

٫ تٛدذ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا داؾع١ٝ  -5

 .ي٬طتزناس , ٚايبشح عٔ َـادس المعًَٛات 

ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا بايكًل  ٫ ٜؼعش طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ -6

 .   ايذساطٞ 

تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ بين ط٬ب  :ايؿشض ايجاْٞ         

 .  ٚطايبات في ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا  يـالح ايطايبات

تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاست٘ بين طًب١ ن١ًٝ  :ايؿشض ايجايح          
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ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا في المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ٚالمظت٣ٛ ايشابع 

 .يـالح المظت٣ٛ ايشابع 

ا في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاست٘ بين طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٫ تٛدذ  ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝ: ايؿشض ايشابع 

 . ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا عظب ايتخـف 

 
تؼتٌُ إدشا٤ات ايذساط١ ع٢ً ايع١ٓٝ , ٚا٭دٚات ٚخطٛاتٗا الإدشا١ٝ٥ ,  ٚا٭طايٝب الإسـا١ٝ٥           

 :٥ر ٚتؿظيرٖا , ٚتٛكٝح ريو ؾُٝا ٜأتٞ ٚؿ٫ٛ يًٓتا

ٚطايب١ َٔ طًب١ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ٚايشابع  به١ًٝ ايترب١ٝ  اًطايب(   113) تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ اؿاي١ٝ  َٔ          

ّ 2007ّ/2008ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا المظذًين في ايعاّ ايذساطٞ 

 اًطايب(  37) ٚطايب١ ؽـف يػ١ عشب١ٝ ,  اًطايب(  49) ٚطايب١ ؽـف يػ١ الًٝض١ٜ ,  اًطايب(  27) َِٓٗ , 

 ٚطايب١ ؽـف سٜاكٝات , ٚقذ قاّ ايباسح باختٝاس ع١ٓٝ ايذساط١ بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥  َٔ بين

َٔ ايعاّ ايذساطٞ  طايب ٚطايب١ ِٖٚ فُٛع ايطًب١ المظذًين بايه١ًٝ ست٢ ْٗا١ٜ ايؿـٌ ا٭ٍٚ(  1147)  

ٚطايب١ يػ١ عشب١ٝ ٚدساطات  اًطايب(  495) ٚطايب١ يػ١ الًٝض١ٜ ,  اًطايب(  278) ّ , َِٓٗ  2008/  2007

 .  ٚطايب١ عًّٛ ٚسٜاكٝات  اًطايب(  374) إط١َٝ٬ , 

 :  أدٚات ايذساط١ 

ٚيبٓا٤ " إعذاد ايباسح " ٗاسات٘ تؼتٌُ ايذساط١ اؿاي١ٝ ع٢ً اطتبٝإ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚ            

 .ٖزٙ ا٭دا٠ اتبع ايباسح اـطٛات اٯت١ٝ 

 : اـطٛات الإدشا١ٝ٥ يبٓا٤ ا٭دا٠  * 

ٚدذ إٔ ا٭دٚات ايتي ٚايذساطات ايظابك١ , , ايٓعشٟ  ايتراخبعذ اط٬ع ايباسح ع٢ً                

ا٭َش ايزٟ دعً٘ ٜكّٛ ببٓا٤ اطتبٝإ ميهٓ٘ َٔ اطتخذَٗا ايباسجين َٔ قبٌ ٫ تًبي استٝاز ايذساط١ اؿاي١ٝ 

ؼبه١ بٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ ن١ًٝ ايترب١ٝ  ايتعشف ع٢ً كتًـ أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس ايتي ٜظتخذَٗا طًب١

 :باـطٛات الإدشا١ٝ٥ اٯت١ٝ ايباسح  لاص ريو قاّعذُإ , ٚلإداَع١ 

 : 1تطبٝل اطتؿتا٤ َؿتٛ  - 1

ايطًب١ ٚايطايبات َٔ ؽــات ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ سح باطتط٬ع أسا٤ بعض قاّ ايبا                

                                                      
ٜٔ ٜذسطٕٛ َظام عًِ ايٓؿع ايعاّ , ٚعًِ ايؤٓؿع ايتربؤٟٛ في ايؿـؤٌ ا٭ٍٚ    طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايزٚطايب١ َٔ  يبٍطا(  100) ٫طتؿتا٤ المؿتٛ  ع٢ً تم تطبٝل ا (1)

 .  ّ  باعتباس إٔ ٖزٜٔ المظاقين َٔ المتطًبات الإيضا١َٝ عًِٝٗ في ايتخــات ا٭سبع١ بايه١ًٝ 2008/  2007َٔ ايعاّ ايذساطٞ 
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ث٬ث١ أط١ً٦ َٔ خ٬ٍ  ٚريو . ّ  2008/  2007المختًؿ١ في ايؿـٌ ايذساطٞ ا٭ٍٚ َٔ ايعاّ ايذساطٞ 

ست٢  سٍٛ ايطشٜك١ ايتي ٜتبعْٛٗا في المزانش٠ َٓز أٍٚ دسغ ٜتًكْٛ٘ في ايؿـٌ ايذساطٞايطشف َؿتٛس١ 

أدا٥ِٗ  ي٬ختباس ايٓٗا٥ٞ , ٚايـعٛبات ايتي هذْٚٗا أثٓا٤ المزانش٠ , ٚنٝـ ٜتػًبٕٛ عًٝٗا , َٚا ٖٞ 

 ؿتٛ  ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٫طتذابات َؼه٬ت المزانش٠ يذِٜٗ , ٚقذ سـٌ ايباسح َٔ ٖزا ا٫طتؿتا٤ الم

 .  ا٭ٚي١ٝ 

 : تـٓٝـ اطتذابات ايطًب١  -2

ـٓٝـ اطتذابات ايطًب١ ع٢ً ا٭ط١ً٦ ايتي قذَت لهِ ٚلِ عٔ ريو ظٗٛس طت١ قاّ ايباسح بت             

   : أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٜؼتٌُ نٌ بعذ َٓٗا ع٢ً فُٛع١ عباسات أٚ ؾكشات ٚتعشٜـ ٖزٙ ا٭بعاد ؾُٝا ٜأتٞ  

 : َٗاسات ٚعادات تٓعِٝ ايٛقت ٚخًل َٓاخ َٓاطب ي٬طتزناس : ايبعذ ا٭ٍٚ 

اط ايظًٛن١ٝ المتهشس٠ ايتي ٜكّٛ بٗا ايطايب ي٬طتؿاد٠ َٔ ايٛقت إلى أقـ٢ دسد١ ٖٞ  فُٛع١ َٔ ا٭نم        

ْظب ايعشٚف المظاعذ٠ ي٬طتزناس نتٓعِٝ ايٛقت , ٚٚكع دذٍٚ صَني ي٬طتزناس ًٜتضّ خًل أ ه١ٓ , ٚ

.  ب٘ ٜٚظتؿٝذ َٔ أٚقات ايؿشاؽ َٚٔ ايعط٬ت ا٭طبٛع١ٝ ٚالمٛسم١ٝ ٚتشتٝب المهإ ٚايتٗٝ٪ ي٬طتزناس

 .ؾكش٠ (  12) ٜٚؼتٌُ ٖزا ايبعذ ع٢ً 

 :َٗاسات ٚعادات ايكشا٠٤ ٚا٫طتُاع ٚنتاب١ المًخـات  : ايبعذ ايجاْٞ 

ٜكـذ بٗا فُٛع١ َٔ ا٭نماط ايظًٛن١ٝ المتهشس ايتي تمهٔ ايطايب َٔ ا٫طتٝعاب ٚايؿِٗ َجٌ سلٛس        

ط الها١َ ايتي تمهٓ٘ َٔ تزنش َا هاس ٚايٓكاالمحاكشات ٚا٫طتُاع ٚايكشا٠٤ ايظ١ًُٝ ٚنتاب١ ٚتًخٝف ا٭ؾ

 .ؾكش٠ (  12) ٜؼتٌُ ٖزا ايبعذ ع٢ً .  طتزنشٙ بظٗٛي١ ٜٚظش ؾُٝا بعذ ا

 : َٗاسات ٚعادات تشنٝض ا٫ْتباٙ ٚايتػًب ع٢ً َؼتتات٘ : ايبعذ ايجايح 

ثٓا٤ ا٫طتزناس قذس٠ ايطايب ع٢ً ايترنٝض ايزٖني أ تًو المجيرات ايتي تعٝل  ٜكـذ بٗزا ايبعذ          

نا٭ؿٛات المضعذ١ ٚايلٛكا٤ ٚالإسظاغ بالإسٖام ٚايؼعٛس بايّٓٛ ٚأس٬ّ ايٝكع١  ٚايتؿهير بترانِ 

 .ؾكش٠  (   12) ٜؼتٌُ ٖزا ايبعذ ع٢ً . ايذسٚغ ٚبايٓذا  ٚايؿؼٌ 

 : أ٭طايٝب ايع١ًُٝ ي٬طتزناس: ايبعذ ايشابع 

١ًُٝ ايتي ًٜتضّ بٗا ايطايب أثٓا٤ اطتزناس دسٚط٘ ٜٚهٝؿٗا ٜكـذ بٗزا ايبعذ  طشم ايتعًِ ايع               

عظب الماد٠ ايع١ًُٝ , ٚتؼٌُ ٖزٙ ايطشم ايتٓعِٝ ٚايتهشاس ٚايتظُٝع ايزاتٞ ٚالمٓاقؼ١ ٚايؿِٗ ٚا٫طتٝعاب 

ٚغيرٖا َٔ ايطشم , ٚالمشادع١ ٚايشبط بين أدضا٤ الماد٠ ٚاـبرات ايظابك١ ٚإدساى ايع٬قات بين أدضا٤ ايذسغ 

يتي ت٪دٟ إلى ت١ُٝٓ قذس٠ ايطايب ع٢ً ؼضٜٔ المعًَٛات في ايزانش٠ ط١ًٜٛ المذ٣ بطشٜك١ ٜظٌٗ عًٝ٘ ا

 .ؾكش٠ (   12) ٜؼتٌُ ٖزا ايبعذ ع٢ً . اطترداعٗا عٓذ ا٫ستٝاز إيٝٗا  

 :   ع٢ً ايـعٛبات  بايذاؾع ي٬طتزناس ٚايتػً: ايبعذ اـاَع 
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اعتباسٖا طاق١ تتٛيذ يذ٣ ايطايب ٚؼؿضٙ ع٢ً الإؿشاس ٚبزٍ اؾٗذ َٓز ٜتٓاٍٚ ٖزا ايبعذ ايذاؾع١ٝ ب             

. بع١ًُٝ ا٫طتزناس ٚتمهٓ٘ َٔ ايتػًب ع٢ً ايـعٛبات ايتي قذ تعترك٘  بذا١ٜ ايعاّ ايذساطٞ  ٚػعً٘ َظتُتعاً

 ؾكش٠       (     12) ٜٚؼتٌُ ٖزا ايبعذ ع٢ً 

 :  س ايكًل ايذساطٞ ٚا٫طتعذاد ي٬ختبا: ايبعذ ايظادغ 

, ٚيزيو ؾٗٛ  أٚ قبطاً ايكًل ايذساطٞ ساي١ ٚدذا١ْٝ َٛقؿ١ٝ ٜضٍٚ بضٚاٍ المٛقـ ٚقذ ٜهٕٛ داؾعاً            

ٜتٓاٍٚ َظت٣ٛ ايكًل ٚايتٛتش يذ٣ ايطايب أثٓا٤ ا٫طتزناس ٚأثٓا٤ ا٫طتعذاد ي٬ختباسات , َٚا ٜتبع ريو َٔ 

 .ًَٛات أثٓا٤ ا٫ختباسات اطتٝعاب أٚ عذّ اطتٝعاب ٚخٛف َٔ ايؿؼٌ ٚؾكذإ المع

 : ؿٝاغ١ ؾكشات ا٫طتبٝإ - 3

عباس٠ َٛصع١ ع٢ً (   83 )تهْٛت يذ٣ ايباسح يعباسات ا٫طتبٝإ ٚـٝاغ١ أٚي١ٝ ب قاّ ايباسح            

 .ا٭بعاد ايظت١ المزنٛس٠ طابكا 

 :عشض ا٫طتبٝإ ع٢ً المحهُين  -4

بعًِ َٔ ا٭طاتز٠  المختـين  *قهُين(   10)   ٚي١ٝ ع٢ًتم عشض ؾكشات ا٫طتبٝإ بـٝػت٘ ا٭            

, (َكش ايؿذير٠+ َكش عذُإ ) ُإ عذداَع١ ؼبه١ به١ًٝ ايترب١ٝ بايٓؿع َٚٓاٖر ايبشح ٚطشا٥ل ايتذسٜع 

سٍٛ ٚكٛ  ايعباس٠ ٚطٗٛي١ ؾُٗٗا يًطايب , ٚاْتُا٤ ايعباس٠ إلى ٚطًب َِٓٗ ايباسح إبذا٤ ٬َسعاتِٗ 

َٚذ٣ قٝاطٗا يًعاٖش٠ َٛكٛع ايذساط١ , نُا طًب َِٓٗ تعذٌٜ ايعباسات ايتي ؼتاز إلى ايبعذ َٔ عذَ٘ , 

ٚإكاؾ١ أٚ سزف ايعباسات ايتي ٜشٕٚ كشٚس٠ إكاؾتٗا أٚ سزؾٗا  , َع إبذا٤ . تعذٌٜ أٚ تـشٝح 

تٓطبل ع٢ً تماَا : ) ع٢ً َؿتا  تـشٝح ا٫طتبٝإ ايزٟ اػتٌُ ع٢ً خمع اطتذابات ٖٞ  ٬َسعاتِٗ

( 3)دسدات , تٓطبل ع٢ً إلى سذ َا ٚتعط٢ ( 4)دسدات , ٚتٓطبل ع٢ً نجيرا ٚتعط٢ ( 5) ٜٚعطٞ

 ( .دسدات, تٓطبل ع٢ً ق٬ًٝ ٚتعط٢ دسدتإ , ٫ تٓطبل ع٢ً ٚتعط٢ دسد١ ٚاسذ٠ 

 :ؿٝاغ١ ا٫طتبٝإ بؼهً٘ ايٓٗا٥ٞ   -5

تؿل المؿشدات ايتي اُين ٚاطتبك٢ عات ايظاد٠ المحهقاّ ايباسح عزف ايعباسات ايتي تعذدت ؾٝٗا ٬َس         

نُا أدش٣ ايتعذ٬ٜت اـاؿ١ با٭خطا٤ المطبع١ٝ ٚايًػ١ٜٛ في  ايؿكشات , ٚأطؿش . عًٝٗا جمٝع المحهُين 

ؾكش٠ َٛصع١ ع٢ً ا٭بعاد ايظت١ بايتظاٟٚ , ٚريو نُا ٖٛ َٛكح (  72) ا٫طتبٝإ بؼهً٘ ايٓٗا٥ٞ عٔ 

 ( . 1)باؾذٍٚ سقِ 

 

                                                      
 أَين عبذ الله المخ٬في      . د -4سكٛإ  ايذا١ٜ   قُذ. د.أ -3إبشاِٖٝ ا٫ططٌ  . د -2يعبٝذٟ  ػا١ًَ ا. د -1: المحهُٕٛ ِٖ  *

 9 -شمظؤإ                   ٔاحمذ عبؤذ ايؤشحم  .د   -8  -ٜٛطـ ػشاب.  د - 7 –ٜاطين ألمكطشٟ . د  - 6 –ؿ٬  ؿالح عبذ اؿٞ . د -5 –                

                                                                .          عبذ ايتٛاب عبذ الإي٘ . د.أ -- 10 -احمذ بٔ دا١ْٝ  . د   -
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 .تٛصٜع ؾكشات نٌ بعذ َٔ أبعاد ا٫طتبٝإ ايظت١  ٜٛكح(  1) دذٍٚ سقِ 

 : 

 :بٝإ بعذ٠ طشم ٖٞ قاّ ايباسح عظاب ؿذم ٖزا ا٫طت        

  :ايـذم ايعاٖشٟ  – 1

َٔ % 90عشض ايباسح ا٫طتبٝإ ع٢ً عؼش٠ َٔ المختـين بعًِ ايٓؿع ٚايترب١ٝ , ٚأبذ٣            

المحهُين َٛاؾكت٘ ع٢ً ٚكٛ  ايعباسات َٔ سٝح ايـٝاغ١ , َٚٔ سٝح ؿًتٗا بأبعاد ا٫طتبٝإ , 

ض  الم٬سعات ايتي أخزٖا ايباسح في ا٫عتباس , نُا تم ٚقذ رنشت بع. ٚؿًتٗا بايعاٖش٠ المشاد قٝاطٗا 

ٚعذدٖا إسذ٣ عؼش٠ عباس٠ , ٚريو عٓذ ايـٝاغ١ تؿل سٛلها المحهُٕٛ سزف ايعباسات ايتي لم ٜ

 . ايٓٗا١ٝ٥ ي٬طتبٝإ , ٚ ا تكذّ ؾإ ا٫طتبٝإ ؿادم َٔ ٚد١ٗ ْعش ايجكا٠ في عًِ ايٓؿع ٚايترب١ٝ 

 : ايـذم ايزاتٞ   - 2

يتربٝعٞ لمعاٌَ ايـذم ايزاتٞ ٚريو عظاب اؾزس ا بطشٜك١ –َش٠ ثا١ْٝ  -سظب ؿذم ا٫ختباس          

ٖٚزا ديٌٝ ع٢ً  0,93 = , إرٕ َعاٌَ ايـذم ايزاتٞ   0,857 = , ٚبما إٔ َعاٌَ ايجبات  ثبات ا٫طتبٝإ

 .إٔ ا٫طتبٝإ ؿادم بذسد١ نبير٠ 

٬َسعات ع٢ً ايٓٛعين ايظابكين يًـذم , ٚيزيو  ٜش٣ ايبعض إٔ ثم١: ؿذم ا٫تظام ايذاخًٞ  – 3

٫تظام ايذاخًٞ سٝح تم سظاب َعا٬َت اّ ْٛع ثايح ؿظاب ايـذم ٖٛ ؿذم اقاّ ايباسح باطتخذ

 .ا٫ستباط بين دسد١ نٌ ؾكش٠ َٔ ؾكشات ا٫طتبٝإ , ٚدسد١ ا٫طتبٝإ ايه١ًٝ ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح ريو 

اط بين دسد١ نٌ ؾكش٠ َٔ ؾكشات ا٫طتبٝإ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ٜٛكح َعا٬َت ا٫ستب( 2)دذٍٚ سقِ 
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 .ي٬طتبٝإ 

 ٜٛكح َعا٬َت ا٫ستباط بين دسد١ نٌ ؾكش٠ (  2) دذٍٚ سقِ 

 .َٔ ؾكشات ا٫طتبٝإ بايذسد١ ايه١ًٝ ي٬طتبٝإ 

0,855 0,8600,8530,8520,8540,857

0,852 0,863 0,854 0,853 0,850 0,859

 0,854 0,859 0,864 0,852 0,852 0,854

 0,858 0,856 0,853 0,855 0,855 0,862

 0,855 0,858 0,852 0,857 0,854 0,858

 0,855 0,855 0,851 0,855 0,855 0,855

 0,856 0,860 0,852 0,853 0,853 0,857

 0,854 0,853 0,852 0,854 0,852 0,857

 0,856 0,853 0,854 0,853 0,854 0,857

 0,851 0,853 0,862 0,854 0,851 0,855

 0,853 0,853 0,853 0,859 0,852 0,861

 0,858 0,851 0,854 0,855 0,864 0,856

سدت٘ ايه١ًٝ , َٚٔ خ٬ٍ ٖزا اؾذٍٚ ٜتلح ٚدٛد ع٬قات استباط عاي١ٝ بين عباسات ا٫طتبٝإ ٚد       

كذس٠ ع٢ً ايـذم , سٝح ٚؿًت نٌ َعٜٓٛات ا٫ستباط ْ٘ ٜتُتع بمظت٣ٛ عاٍ َٔ ايٚبزيو ميهٔ ايكٍٛ أ

 . تؼخٝف ايعاٖش٠ ايتي ؿُِ َٔ أدًٗا, َٚٔ ثِ ؾٗٛ ؿالح يكٝاغ ٚ  ( 0,85 )بين ؾكشات ا٫طتبٝإ َعذٍ 

قاّ ايباسح باطتخذاّ طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓـؿ١ٝ ؿظاب ثبات ٖزا ا٫طتبٝإ , ٚريو عظاب َعاٌَ        

- Spearmanٚريو باطتخذاّ َعادي١ ( ايؿكشات ايؿشد١ٜ , ٚايضٚد١ٝ  ) اط بين ْـؿٞ ا٫طتبٝإ ا٫ستب

Brawn   ثِ ؾٗٛ . , ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً إٔ َعاٌَ استباط ا٫طتبٝإ عاي١ٝ  0,857= ٚنإ َعاٌَ استباط َٔٚ

 .ٜتُتع بـذم ٚثبات عايٝين 

لهزا ايبشح باؿاطب اٯيٞ بٛاطط١  تمت جمٝع  المعاؾات الإسـا١ٝ٥

  Spss 10, for Windowsبشْاَر 

ٖٚٛ َٔ ايبراَر المؼٗٛس٠ ٚالمتبع١ يًتشًٌٝ الإسـا٥ٞ في ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ ٚغيرٖا , سٝح اطتخذّ 

لمعشؾ١ ايؿشٚم بين َتٛططات ايطًب١ في جمٝع أبعاد ا٫طتبٝإ , ٚفي نٌ بعذ ع٢ً "   T-test" ايباسح اختباس 

لمعشؾ١ ايؿشٚم بين دسدات " ANOVA One –Way" , بالإكاؾ١ إلى اطتخذاّ ؼًٌٝ ايتبأٜ ا٭سادٟ  سذٙ

 ( .سٜاكٝات  –الًٝضٟ  -عشبٞ إط٬َٞ  ) ايطًب١ في ا٭قظاّ ايج٬ث١ 

  :ْتا٥ر ايذساط١ ٚتؿظيرٖا 

طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ ٫ ٜظتخذّ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭" يلإداب١ ع٢ً  ايؿشض ا٭ٍٚ            

لمجُٛع١ "  T-test" اطتخذّ ايباسح اختباس  "عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا أطايٝب ٚعادت ا٫طتزناس 

, (  3) ي٬طتبٝإ بؼهٌ عاّ يهٌ أؾشاد ايع١ٓٝ , ٚاؾذٍٚ سقِ (  216) ٚاسذ٠ رات ايٛطط ايؿشكٞ 

 .ٜٛكح ْتا٥ر ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ 
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t0,05 

113230,956 27,81491125,7160,000

زٜٔ أدابٛا ع٢ً ا٫طتبٝإ ناْت ٬ٜسغ إٔ َتٛطط أؾشاد ايع١ٓٝ اي(  3) بايٓعش في اؾذٍٚ سقِ            

ٚتذٍ ٖزٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً إٔ طًب١ (  0,000) عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ t  ( "5,716  )" نُا بًػت ق١ُٝ (  230,956)

ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا  ٜظتخذَٕٛ بـؿ١ عا١َ أطايٝب 

ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر . ذسض ايؿشض ا٭ٍٚ بؼهٌ عاّ ٚعادت ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ , ٖٚٛ َا ٜ

, ٚيهٓٗا ٫ تتؿل (  1996) , ٚايٛسافي (  1984) , ٚدابش , ٚعبذ اؿُٝذ (  2005) إبشاِٖٝ , ٚؿالح 

َع نجير َٔ ايذساطات ا٭خش٣ , ٚسبما ٜشدع ايظبب في ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ ايطًب١  قذ انتظبٛا بعض 

ٕ ٜظتخذَْٛٗا في ٯادٚا عًٝٗا , ِٖٚ اثٓا٤ دساطتِٗ في المشاسٌ ايذساط١ٝ ايظابك١ ٚاعتالمٗاسات ايـشٝش١ أ

دساطتِٗ اؾاَع١ٝ , ٚقذ ٜهتظب ايطًب١ عٓذ بذا١ٜ دساطتِٗ اؾاَع١ٝ بعض ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ايذساط١ٝ َٔ 

في ايذساط١ , ٚيهٔ المشػذٜٔ ا٭نادميٝين َٚٔ أطاتزتِٗ , ٚنزيو عٓذ اخت٬طِٗ بض٥٬َِٗ ايزٜٔ طبكِٖٛ 

تبٝإ إٔ ايؿاسم ٜهاد ٜهٕٛ سغِ د٫ي١ ٖزٙ ايٓتٝذ١ لذ عٓذ َكاس١ْ المتٛطط  اؿظابٞ بايٛطط ايؿشكٞ ي٬ط

٘ ا٭َش ايزٟ ٜعني إٔ ايطًب١ قذ ٫ هٝذٕٚ بؼهٌ ناٌَ نٌ َٗاسات ا٫طتزناس , ٖٚزا َا أنذت عًٝبظٝطا,

ًب١ ٜتبعٕٛ عادات دساط١ٝ ؿشٝش١ بُٝٓا ايجًح ا٭خش إلى إٔ ثًجٞ ايط ايتي خًـت(  1999) دساط١ حمٛد 

ٜتبعٕٛ عادات دساط١ٝ خاط١٦ , ٚسبما تعٛد ٖزٙ ايٓتٝذ١ ايتي تٛؿًت إيٝٗا ايذساط١ اؿاي١ٝ إلى إٔ ايطًب١ لم 

يكشا٠٤ ؾكشات ا٫طتبٝإ بظبب نجش٠ المكاٜٝع ٚا٫طتبٝاْات ايتي تعشض عًِٝٗ ٚلم هذٚا  اًنبير اًٜعيرٚا اٖتُاَ

الإداب١ عًٝٗا ايبراَر الإسػاد١ٜ المؿٝذ٠ لهِ , ٚيزيو تعاًَٛا َع ؾكشت٘ نُا يٛ نإ ا٭َش تأد١ٜ ٚادب  بعذ

ؾشض عًِٝٗ ٫طُٝا إٔ ا٫طتبٝإ عشض عًِٝٗ أثٓا٤ قاكشاتِٗ , سغِ إٔ ايباسح ٚكح لهِ إٔ ْتا٥ر 

ات ا٫طتزناس , َُٚٗا إداباتِٗ طتٓعهع إهابا عًِٝٗ , بٛكع بشْاَر إسػادٟ يتشظين أطايٝب َٚٗاس

ناْت ٖزٙ ايٓتٝذ١ ايعا١َ ٫ تتؿل َع ؾشض ايباسح إ٫ إٔ ايٓتا٥ر ايؿشع١ٝ يًؿشض ا٭ٍٚ تؼير إلى إٔ ايطًب١ 

دسٚطِٗ , ٖٚزا ٜكٛدْا إلى ٬َسع١ ايٓتا٥ر ايؿشع١ٝ اـاؿ١  س٫ ٜتبعٕٛ ناؾ١ المٗاسات ايذساط١ٝ أثٓا٤ اطتزنا

 ( .   4) ١ في اؾذٍٚ سقِ بهٌ بعذ َٔ أبعاد ا٫طتبٝإ المٛكش

t0,05 

37,00 7,531121,4240,157

 36,565,31112 7,1400,000

 37,287,97112 1,7120,090

 42,617,88112 8,9180,000

 37,617,27112 2,3670,020

 36,875,84112 1,5780,117
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 .    ايتابع١ يًؿشض ا٭ٍٚ ٚاـاؿ١ بايبعذ ا٭ٍٚ اـاق بتٓعِٝ ايٛقت "  1"دا٤ في ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ  : 1

٫ ٜٓعِ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا )          

 ( .ناس َٓز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ ي٬طتز ٕأٚقاتِٗ , ٫ٚ ٜت٦ٝٗٛ

يهٌ بعذ (  36) لمجُٛع١ ٚاسذ٠ رات ايٛطط ايؿشكٞ "  T-test" ٚقذ اطتخذّ ايباسح اختباس                    

 .َٔ أبعاد ا٫طتبٝإ المظتخذّ في ٖزٙ ايذساط١ 

ٝإ لذ إٔ ْتا٥ر ايبعذ ا٭ٍٚ َٔ اـاق بٓتا٥ر نٌ بعذ َٔ أبعاد ا٫طتب(  4) َٚٔ خ٬ٍ ٬َسع١ اؾذٍٚ سقِ           

 0,157)َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١  t  (  "1,424  )" ٚق١ُٝ  (  37,00)أبعاد ا٫طتبٝإ تؼير إلى إٔ َتٛطط دسدات ايطًب١ بًػت 

, ؾِٗ ٫  ٕ ايطًب١ ٫ ٜعيرٕٚ ايٛقت اٖتُاَاًايباسح , ٚٚؾكا لهزٙ ايٓتٝذ١  ؾإ ٖٚٞ غير داي١ ,  ا ٜ٪ٜذ ؾشك١ٝ(  

ٚاؿكٝك١ إٔ ايٛقت ٖٛ ايعاٌَ اؿاطِ . يًُزانش٠ َٓز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ   ٕقات اطتزناسِٖ ٫ٚ ٜت٦ٜٝٗٛٓعُٕٛ أٚ

في سٝا٠ الإْظإ بٌ ٚفي نٌ ا٫لاصات ايبؼش١ٜ , ؾايطايب ايزٟ ٫ ٜعير ايٛقت اٖتُاَا ناؾٝا , ٫ٚ ٜظتزنش دسٚط٘ 

َٓ٘ ست٢ قٌ  ا ٖٛ َتٛقع يٓٗا١ٝ٥ ٚإلاصات٘ ا٭نادمي١ٝ , أاأ٫ٚ بأٍٚ َٓز بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ  ستُا طتهٕٛ قـًت٘ 

في ا٫طتزناس َٚع  ط٬ًٜٛ ٕ نإ  ٜتُتع بمظت٣ٛ عاٍ َٔ ايزنا٤ , ٚقذ ٜكٍٛ ايبعض َٔ ايطًب١ أِْٗ ٫ ٜكلٕٛ ٚقتاًٚإ

ا٤ , ٖٚزا ؿشٝح يهِٓٗ ب٬ ػو ٜٓتعُٕٛ في قاكشاتِٗ ٜٚظذًٕٛ ٬َسعاتِٗ أثٓ ٕريو ٜظتٛعبٕٛ َا ٜظتزنشٚ

المحاكشات ٜٚظتٛعبٕٛ َا ٜكٛي٘ أطاتزتِٗ , بٌ ٜٚٓعُٕٛ أٚقاتِٗ َٓز  بذا١ٜ ايؿـٌ ايذساطٞ , ؾايعبر٠ يٝظت بكلا٤ 

ايٛقت ايطٌٜٛ ٚيهٔ في تٓعُٝ٘ ٚا٫طتؿاد٠ َٓ٘ , ٚاؿكٝك١ إٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ ظاَع١ عذُإ ٚؾكا 

ٕ َٗاس٠ تٓعِٝ ايٛقت ؾِٗ ٫ ٜٓعُٕٛ ٫ٚ ٜظتػًٕٛ أٚقات ؾشاغِٗ أثٓا٤ لما تٛؿًت إيٝ٘ ٖزٙ ايٓتٝذ١ , ٫ ميتًهٛ

اطتزناسِٖ قبٌ ا٫َتشاْات  قبٌ ايبذ٤ بٗا ٚ غايبا َا ٜبذ٩ٕٚ ايذساط١ ٫ٚ أثٓا٤ ايعطٌ ايشسم١ٝ ٫ٚ ٜت٦ٕٝٗٛ ي٬طتزناس

 . َا ٜؿٝذِٖ  , ٖٚزا ٜتطًب ٚكع ايبراَر الإسػاد١ٜ ايتي تظاعذِٖ ع٢ً تٓعِٝ ٚاطتػ٬ٍ أٚقاتِٗ في نٌ

ٚتظذٌٝ  ٠ايتابع١ يًؿشض ا٭ٍٚ ٚاـاؿ١ بايبعذ ايجاْٞ اـاق بمٗاس٠ ايكشا٤"  2"ْـت ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ :  2

 :المًخـات 

َٗاس٠ ايكشا٠٤ ايتي تمهِٓٗ َٔ ع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ٫ هٝذ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَ) 

 ( ٫ٚ ٜظذًٕٛ ًَخـات لها غؾِٗ أؾهاس ايذس

لذ إٔ َتٛطط  إدابات (   4) ٚبايٓعش في ْتا٥ر ايبعذ ايجاْٞ َٔ أبعاد ا٫طتبٝإ المٛكش١ في اؾذٍٚ سقِ              

, ٖٚٛ َا (  0,000)َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١ t  ( "7,140  )" ٚ ق١ُٝ  (  36,56) ايطًب١ ع٢ً ؾكشات ا٫طتبٝإ في ٖزا ايبعذ 

ؼكل ؿش١ ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ ايجا١ْٝ , إر إٔ  ٖزٙ ايٓتٝذ١ تٛكح إٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ ٜؼير إلى عذّ 

ٚ ٜظذًٕٛ  غبؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا هٝذٕٚ َٗاسات ايكشا٠٤ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؾِٗ أؾهاس ايذس

بذ٩ٕٚ بكشا٠٤ ا٭دضا٤ ايظ١ًٗ , ٚيهٔ عٓذ , ٜٚشنضٕٚ ع٢ً اؾٌُ أنجش َٔ ايهًُات , ٜٚ ًَ٘خـات لما ٜكش٩ْٚ

َٗاس٠   ا ٜذٍ ع٢ً إٔ ايطًب١ وظٕٓٛ بذسد١ بظٝط١ دذاً دذاً َكاس١ْ المتٛطط بايٛطط ايؿشكٞ لذ ايؿاسم ك٬ًٝ٦

ايكشا٠٤ ايتي تمهِٓٗ َٔ ؾِٗ أؾهاس ايذسغ , ٚايٛاقع إٔ ٖزٙ ايٓتٝذ١ تٓظذِ َع َا ٖٛ َأٍَٛ َٔ ايطايب اؾاَعٞ  

كٌ بعذ َشٚسٙ بج٬خ َشاسٌ دساط١ٝ طابك١ إٔ ٜهٕٛ غير قادس ع٢ً ايكشا٠٤ ايـشٝش١  , َٚع ريو ناْت سٝح ٫ ٜع
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تاب١ غط ٖزٙ ايٓتٝذ١ َؿاد١٦ يًباسح ايزٟ ٬ٜسغ باطتُشاس إٔ ايهجير َٔ طًبت٘ في ايه١ًٝ ٫ وظٕٓٛ ايكشا٠٤ ٫ٚ ايه

هاب١ٝ ا الإايتي أدت إلى ظٗٛس ٖزٙ ايٓتٝذ١ بـٛستٕٗ ايباسح ٜعتكذ إٔ َٔ بين ا٭طباب ٚاكح ٚجمٌٝ , َٚع ريو ؾإ

ٖٛ اعتكاد ايطًب١ إٔ إدابتِٗ ع٢ً بعض ؾكشات ا٫طتبٝإ بظًب١ٝ طتذعٌ أطاتزتِٗ ٜٓعشٕٚ إيِٝٗ بأِْٗ ٫ ٜظتشكٕٛ 

ٖزا المظت٣ٛ ايذساطٞ اؾاَعٞ , بتعبير أخش إٔ ايطًب١ قذ ؾظشٚا بعض ؾكشات ٖزا ايبعذ بطشٜك١ ػعٌ غيرِٖ ٜٓتكف 

 .  َٔ َظتٛاِٖ ؾأدابٛا عًٝٗا بطشٜك١ َػاٜش٠ لما ِٖ عًٝ٘ في ايٛاقع 

 :   المؼتك١ َٔ ايؿشض ا٭ٍٚ ع٢ً إٔ "  3" ْٚـت ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ :  3

ٚايتهٓٛيٛدٝا ايتػًب ع٢ً   ٫ ٜظتطٝع طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ) 

 (  طتزناست ا٫ْتباٙ أثٓا٤ ا٫اَؼتت

 يت٪نذ ؿش١ ايؿشك١ٝ , ؾُتٛطط دسدات ايطًب١ في ٖزا ايبعذ (  4) ٚقذ دا٤ت ْتا٥ر اؾذٍٚ سقِ             

, ٖٚزٙ ايذسد١ غير داي١ عٓذ (  0,090) , َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١ T ( "1,712  )" , ٚق١ُٝ (  37,28)  بًػت 

ت ا٫ْتباٙ أثٓا٤ ا٫طتزناس ,  ايتػًب ع٢ً َؼتت٫ ٜظتطٝعٕٛ ا , َٚع٢ٓ ريو إٔ ايطًب١ ؾع٬ً(  0,05)َظت٣ٛ

ؾؼشٚد رٖٔ ايطايب ٭ٟ طبب ٚيؿتر٠ ط١ًٜٛ أٚ يؿترات َتكطع١ , ٚاطتػشاق٘ في أس٬ّ ايٝكع١ , ٚايلٛكا٤ 

ايتي هذٖا سٛي٘ , ستُا تظتػشم ٚقت٘ , ٚتلعـ طاقت٘ , ٚتؼتت دٗذٙ ؾتذعً٘ ٜعضف عٔ ا٫طتزناس 

ٜٓذض إ٫ ايكًٌٝ , بٌ ٚػعً٘ ٜذخٌ في ؿشاع ْؿظٞ , ٚقذ تتظبب  عٓذَا ٜكلٞ ايهجير َٔ ايٛقت ٫ٚ

ايلٛكا٤ ٚعذّ ا٫طتؿاد٠ َٔ ايٛقت ايزٟ ٜكلٝ٘ بٗذف ا٫طتزناس دٕٚ ايٛؿٍٛ إلى ْتٝذ١ إلى تٛتشٙ , 

ي٘ المتاعب ا٭َش ايزٟ وتِ ع٢ً إداس٠  ا, ٚسبما عذٚاْٝا ع٢ً غيرٙ  ٔ ٜعتكذ أِْٗ طببٛ ٚػعً٘ عـبٝاً

كذِٜ سًٍٛ طشٜع١ يًطًب١ ٚخاؿ١ ايزٜٔ ٜكُٕٝٛ في ايظهٔ اؾاَعٞ , ٚئ تهٕٛ ٖزٙ اؿًٍٛ إ٫ اؾاَع١ ت

َٔ خ٬ٍ ا٫ٖتُاّ بالإسػاد ايٓؿظٞ إلى داْب الإسػاد ا٭نادميٞ ٚإقا١َ َشنض إسػادٟ داخٌ اؾاَع١ لإؾاد٠ 

 . صِٖ لاالمؼه٬ت ايتي قذ تعتركِٗ ٚتعٝل إايطًب١ َٚظاعذتِٗ ع٢ً ايتػًب ع٢ً جمٝع 

 المٓبجك١ َٔ ايؿشض ا٭ٍٚ ٚاـاؿ١ با٭طايٝب ايع١ًُٝ ي٬طتزناس ؾكذ  (  4) أَا ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ :  4 

 ٫ ٜظتخذّ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ ) : ْـت ع٢ً إٔ           

 (١ٝ ي٬طتزناس يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا ا٭طايٝب ايعًُ                         

ٚبم٬سع١ ْتا٥ر ايبعذ ايشابع اـاق با٭طايٝب ايع١ًُٝ ايتي ٜتبعٗا ايطًب١ أثٓا٤ اطتزناس دسٚطِٗ لذ        

َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١ T( "8,918  )" ٚق١ُٝ (  42,61)  إٔ المتٛطط  دسدات ايطًب١ في ٖزا ايبعذ بًػت 

١ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ ٜظتخذَٕٛ , ٚتذٍ ٖزٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً إٔ طًب١ ن١ًٝ ايتربٝ(0,000)

ًب١ ٜتبعٕٛ ا٭طايٝب ايع١ًُٝ يًتعًِ ٚا٫طتزناس , ٖٚٛ َا ٜذسض ؿش١ ؾشك١ٝ ايباسح يًبعذ ايشابع , ؾايط

١ٝ٥ , ٚواٚيٕٛ َعشؾ١ ايع٬ق١ بين أدضا٤ ايذسغ عٓذ اطتزناسِٖ , ٜٚشبطٕٛ َا ايطشٜك١ ايه١ًٝ ٚاؾض

ٕ بايتظُٝع ٭ْؿظِٗ بعذ ا٫ْتٗا٤ َٔ اطتزناس ايذسغ , ٜٚٗتُٕٛ بمشادع١ ٜٛتعًُْٛ٘ بايٛاقع ٜٚكَٛ

ض ايباسح قذ ْبع َٔ ايذساطات ايظابك١ ايتي االمٛكٛعات غير ايٛاكش١ في ايذسغ , ٚاؿكٝك١ إٔ اؾتر
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ذساط١ ايبعذ الله ٚاـًٝؿٞ أػاست بعلٗا إلى عذّ اطتخذاّ ايطًب١ يٮطايٝب ايع١ًُٝ ي٬طتزناس, ن

, َٚٔ المعشٚف إٔ ْتا٥ر (  1984) , ٚدساط١ دابش, ٚعبذ اؿُٝذ (  1985) ٚدساط١ عٝظٟٛ ( 2001)

ايذساطات في المجاٍ ايٓؿظٞ ٚالإْظاْٞ عادتا َا تهٕٛ َا ؽتًـ ْتا٥ذٗا َٔ ب١٦ٝ ادتُاع١ٝ إلى ب١٦ٝ أخش٣ , 

يذساط١ راتٗا إرا تهشست ع٢ً وذخ في سٝا٠ الإْظإ في ايب١٦ٝ راتٗا , ٚقذ لذ إٔ ا  اًنُا لذ إٔ ٖٓاى تػير

ْؿع ا٭ؾشاد َٔ في أٚقات كتًؿ١ قذ ت٪دٟ إلى ْتا٥ر كتًؿ١ , ٖزا بالإكاؾ١ إلى إٔ قٝاغ ايعاٖش٠ ايٓؿظ١ٝ 

ٚإنما تكشبٓا َٔ ايتعشف بـؿ١ عا١َ % 100بالمكاٜٝع ايظٝهَٛتر١ٜ ٫ ميهٔ عاٍ َٔ ا٭سٛاٍ إٔ تهٕٛ دقٝك١ 

ٖزا المٓطًل ٫ غشاب١ إٔ لذ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ ع٢ً ايعاٖش٠ َٛكٛع ايذساط١ , َٚٔ 

ٜظتخذَٕٛ ا٭طايٝب ايع١ًُٝ أثٓا٤ اطتزناسِٖ يذسٚطِٗ , يهٔ في ايٛقت ْؿظ٘ ٫ ميهٔ اؾضّ بإٔ جمٝع 

 . أؾشاد ايع١ٓٝ ٜتبعٕٛ ْؿع ا٭طايٝب 

 بذاؾع١ٝ ا٫طتزناس , ٚايبشح عٔ   ايتابع١ يًؿشض ا٭ٍٚ اـاؿ١(  5) تلُٓت ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ  :  5 

٫ تٛدذ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ ) َـادس المعًَٛات بأْ٘              

 ( عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا داؾع١ٝ ي٬طتزناس , ٚايبشح عٔ َـادس المعًَٛات 

إلى إٔ َتٛطط دسدات (  4) إ المٛكش١ في اؾذٍٚ سقِ تؼير ْتا٥ر ايبعذ اـاَع َٔ أبعاد ا٫طتبٝ              

, ٖٚزٙ ايذ٫ي١ تؼير إلى عذّ ؼكل (  0,020) , َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١ T( "2,367 )" , ٚق١ُٝ (  37,61)ايطًب١ 

ايتابع١ يًؿشض ا٭ٍٚ اـاؿ١ بذاؾع١ٝ ا٫طتزناس , ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ ٫ تتؿل َع َا (  5) ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ 

ايتي تٛؿًت إلى إٔ ايطًب١ عا١َ في ايبهايٛسٜٛغ ( 1991) ض ايذساطات نذساط١ اؾٌُ دا٤ في بع

ٚايذبًّٛ في ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭سد١ْٝ َتٛططٛ ا٫ٖتُاّ با٭َٛس ا٭نادمي١ٝ ٫ٚ هذٕٚ َتع١ عٓذ ايكٝاّ بٛادباتِٗ 

كت َع دساط١ إبشاِٖٝ , ايذساط١ٝ ,  ا ٜعني إٔ ايذاؾع ايذساطٞ َٓخؿض يذِٜٗ , غير إٔ ٖزٙ ايٓتٝذ١ اتؿ

بين دسدات    ( 0,01) ع٬ق١ استباط داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ  ايتي أػاست إلى ٚدٛد(  2005) ٚؿالح 

في ايتشـٌٝ ايذساطٞ ٚدسداتِٗ في ايذاؾع١ٝ ايذساط١ٝ , َٚٔ ٖٓا لذ إٔ ايذاؾع١ٝ ايذساط١ٝ  أؾشاد ايع١ٓٝ

كتًؿ١ َٔ فتُع ٭خش , ٚفي اعتكادٟ إٔ ايطًب١ ايزٜٔ ؽتًـ عٓذ ايطًب١ َٔ طايب ٭خش , نُا قذ لذٖا 

ٜذسطٕٛ ِٖٚ ع٢ً أٌَ بمُاسط١ َٗٓتِٗ بعذ ؽشدِٗ ٚإ ريو طٝ٪دٟ إلى ؼظين أٚكاعِٗ َٚهاْتِٗ 

ست٢ وـًٕٛ ع٢ً  ط٬ًٜٛ ا٫دتُاع١ٝ طتهٕٛ داؾعتِٝٗ أق٣ٛ َٔ ايطًب١ ايزٜٔ ٜعشؾٕٛ بأِْٗ طٝٓتعشٕٚ ٚقتاً

ًّٛ ا٭طاط١ٝ َٔ ايطًب١ َضاٚي١ َٗٓتِٗ , ٚلما نإ َععِ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايع ايٛظٝؿ١ ايتي تمهِٓٗ َٔ

دٌ ايتشـٌٝ ايعًُٞ ٚؾٛم ريو ٜذؾعٕٛ َـاسٜـ دساطتِٗ  , ايعُاْٝين , ٜٚبتعذٕٚ عٔ أطشِٖ َٔ أ

ٜٚؼعشٕٚ إٔ فتُعِٗ عاد١ إيِٝٗ , ٚطٛف ٜظتٛعبِٗ في فاٍ ؽــِٗ , ؾ٬ غشاب١ إٔ لذ ايذاؾع١ٝ 

ٚسبما إٔ ػعٛسِٖ بانؿاض َعذ٫تِٗ في ايجا١ْٜٛ ايعا١َ لم ميهِٓٗ َٔ ايذساط١ في . اط١ٝ َشتؿع١ يذِٜٗ ايذس

داَع١ ايظًطإ قابٛغ ٚفي فتُعِٗ قذ أد٣ إلى سؾع ُُِٖٗ ٚدؾعِٗ إلى ايتشـٌٝ ايعًُٞ ٫طُٝا أِْٗ 
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 .  دٌ ػػٌ ايٛظا٥ـ بعذ ايتخشز لعٕٛ إلى َؿاك١ً في ايذسدات َٔ أأٜلا ى

 :        ٖٚٞ ايؿشك١ٝ ا٭خير٠ المٓبجك١ َٔ ايؿشض ا٭ٍٚ ع٢ً إٔ (  6) تٓاٚيت ايؿشك١ٝ ايؿشع١ٝ سقِ  : 6

  (٫ ٜؼعش طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ  ٚايتهٓٛيٛدٝا بايكًل ايذساطٞ )                

ايتابع١ يًؿشض ا٭ٍٚ , ؾُتٛطط دسدات (  6) ؿش١ ايؿشك١ٝ سقِ إلى (  4) تؼير ْتا٥ر اؾذٍٚ سقِ           

 , َٚؤظت٣ٛ ايذ٫ي١ T ( "1,578  )" , ٚق١ُٝ (  36,87)ايطًب١ في ٖزا ايبعذ َٔ أبعاد ا٫طتبٝإ بًػت 

, ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ تذٍ ع٢ً إٔ ايطًب١ يٝع يذِٜٗ قًل دساطٞ , ٚاؿكٝك١ إٔ ايكًل ايذساطٞ رٚ (   0,117) 

ْ٘ ٫ ٜكذّ طايب ايزٟ يذٜ٘ قًل َٓخؿض َعٓاٙ أؾاي( المٓخؿض , ٚالمتٛطط , ٚالمشتؿع ) ٬ث١ َظتٜٛات ث

َا ٜترى دسٚط٘ , ٜٚتػٝب عٔ قاكشات٘ ٫ٚ ٜبشح عٔ  ع٢ً ايذساط١ بؼهٌ دا٥ِ َٚظتُش ٚإنما نجيراً

يٓتٝذ١ ايتي ؾِٗ َٛكٛع َعين , ٚبايتايٞ ٜشك٢ با ٫ٚ ٜظأٍ أطاتزت٘ إرا اطتعـ٢ عًٝ٘المعًَٛات بٓؿظ٘ 

وـٌ عًٝٗا َُٗا ناْت َشتؿع١ أٚ َٓخؿل١ , ٚقذ ٜظتذذٟ َٔ أطاتزت٘ سؾع دسدات٘ إرا نإ بإَهاِْٗ 

َظاعذت٘ , ٖٚزا َا تؼير إيٝ٘ ْتٝذ١ ٖزٙ ايذساط١ , ٜٚ٪نذٙ ٚاقع بعض ايطًب١ في ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ 

٫ٚ ٜٗتُٕٛ بتظذٌٝ ٬َسعات عٔ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ اؾاَع١ إر ٬ْسغ بعلِٗ ٜتػٝبٕٛ عٔ المحاكشات 

ايذسغ أثٓا٤ المحاكش٠ إ٫ إرا يؿت اْتباِٖٗ أطتار المكشس , نُا ٬ْسعِٗ ٫ ٜظتزنشٕٚ دسٚطِٗ إ٫ قشب 

اَتشاْات المكشسات ايذساط١ٝ , ٚقذ ٜترددٕٚ ع٢ً أطاتز٠ المكشسات ٜطًبٕٛ المظاعذ٠ , ٫ٚ ٜشٜذٕٚ بزٍ 

 ىف( 1980) ٕنٛيش ٖٚٛلها١ َع َا تٛؿًت إيٝ٘ ْتا٥ر دساط١ ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ. اؾٗذ المطًٛب َِٓٗ 

أَا المظت٣ٛ المتٛطط  َٔ ايكًل ؾٗٛ ريو ايزٟ ٜذؾع ؿاسب١ إلى ايتشـٌٝ ٚالمظتُش َٚتابع١  .المٓخؿض ايكًل

نٌ دذٜذ , ؾٗٛ قًل داؾع ٜذؾع ؿاسب٘ ي٬لاص ٫ٚ ٜعٝك٘ عٔ بزٍ َضٜذ َٔ اؾٗذ ٚالمجابش٠ ٚالإؿشاس 

عٔ إٔ  ٣ٛ ايجايح َٔ ايكًل ؾٗٛ قًل عـبي ٜعطٌ ؿاسبَ٘ظت٣ٛ َٔ ايٓذا  , ٚىتًـ المظت يتشكٝل أع٢ً

َٔ المعًَٛات ايتي ٜعشؾٗا,  ٚبعذ ا٫ْتٗا٤ َٔ  ثٓا٤ ا٫َتشاْات ٚهعً٘ ٜؿكذ نجيرآًٜذض ػ٦ٝا بٌ هعً٘ أ

 .ا٫َتشإ ٜتزنشٖا ٚيهٔ بعذ ؾٛات ا٭ٚإ 

في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ بين ايط٬ب  تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا :ايؿشض ايجاْٞ 

ٚايطايبات في ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا  يـالح 

, ٚاؾذٍٚ  T-test" يلإداب١ ع٢ً  ايؿشض ايجاْٞ َٔ ؾشٚض ايذساط١  اطتخذّ ايباسح اختباس  .ايطايبات 

 .الإسـا٥ٞ  ٜٛكح ْتا٥ر ايتشًٌٝ( 5)سقِ 

 "ت " ٜٛكح ْتا٥ر ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ باطتخذاّ اختباس (  5) دذٍٚ سقِ 

T0,05 

36 223,05625,509111 
2,095-0,038

77234,649 28,233
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َا رٖب إيٝ٘ ايباسح في ايؿشض ايجاْٞ سٝح تؼير المتٛططات (  5) ت٪نذ ايٓتا٥ر في اؾذٍٚ سقِ       

يـالح ايطايبات  ا ٜعني إٔ (  0,05)يًط٬ب ٚايطايبات إلى ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 

ذ١ َع َععِ ايذساطات ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝ. ايطايبات أنجش ايتضاَا بأطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس َٔ ايط٬ب 

في َٗاسات  ٚعادت ا٫طتزناس أٚ ا٫ػاٙ (   0,05) ايظابك١ ايتي ت٪نذ ٚدٛد د٫ي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 

ثبات ٚتٛنٝذ بات ٜشغي في المٓاؾظ١ ٚايتؿٛم ٚإمٛ ا٫طتزناس يـالح الإْاخ , ٚيعٌ ايظبب في ريو إٔ ايطاي

س ا٭طاطٞ في كتًـ فا٫ت اؿٝا٠ ,  بالإكاؾ١ إلى إٔ ايزات ٚخاؿ١ في فتُع تًعب ؾٝ٘ ايزنٛس٠ ايذٚ

ايطايبات أنجش تؿشغا يًذساط١ َٔ ايط٬ب ايزٜٔ هذٕٚ أْؿظِٗ َشتبطين بأعُاٍ ١َٝٓٗ أخش٣ قبٌ إتماّ 

٭طش٠  , ٚتهايٝـ ايذساط١ , ٖٚٛ َا لم تتشًُ٘ ايطايبات , , بٌ لذ بعلِٗ  ٜتشٌُ َظ٦ٛيٝات اايذساط١ 

ا ٜترنٔ نٌ َا ٜتعًل بايشطّٛ ايذساط١ٝ َٚـاسف أخش٣ تتعًل بايذساط١ اؾاَع١ٝ ع٢ً يطًبات عاد٠ َ ؾا

عًِٝٗ تذسٜع ايبٓات ست٢ ٜعًٔ أْٗٔ إرا قذس الله  ْ٘ َٔ ايٛادبٛسٖٔ , ٜٚٓعش أٚيٝا٤ ا٭َٛس إلى أأٚيٝا٤ أَ

ع إلى المظاٚا٠ بايشدٌ , بالإكاؾ١ إلى إٔ المشأ٠  في دٍٚ اـًٝر تتطً. ٖٔ أٚ أصٚادٗٔ ؾُٝا بعذ إٔ ؾكذٕ آبا٤

 .        ٚتش٣ إٔ خير ٚط١ًٝ يًٛؿٍٛ إلى ريو ٖٛ ايٓذا  في ايتعًِٝ ايعايٞ ايزٟ ميهٓٗا َٔ ػػٌ ايٛظٝؿ١ المٓاطب١ 

تٛدذ ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا في أطايٝب ٚعادات ا٫طتزناس َٚٗاسات٘ بين طًب١ ن١ًٝ : ايؿشض ايجايح 

عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا بين طًب١ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ 

, يلإداب١ ع٢ً ايؿشض ايجايح  T-test" اطتخذّ ايباسح اختباس  . ٚالمظت٣ٛ ايشابع يـالح المظت٣ٛ ايشابع

 .ٜٛكح ْتا٥ر ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ (  5) ,  ٚاؾذٍٚ سقِ 

 "ت  "ٜٛكح ْتا٥ر ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ باطتخذاّ اختباس (  6) دذٍٚ سقِ 

t0,05 

51228,47125,513
1100,759-0,449

61232,47529,578

 إسـا٥ٝاً لى عذّ ٚدٛد ؾشٚم  داي١تؼير إ" ت " ٜتلح إٔ ْتا٥ر اختباس (  6) بايٓعش إلى اؾذٍٚ سقِ         

) بين طًب١ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ٚالمظت٣ٛ ايشابع  ا ٜعني عذّ ؼكل ايؿشض ايجايح , ٖٚزا غ٬ف دساط١ ايٛسافي 

ٔ طًب١ المظت٣ٛ ايشابع ايتي تٛؿًت إلى إٔ طًب١ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ٜظتخذَٕٛ عادات دساط١ٝ أؾلٌ َ(  1996

إيٝٗا ايذساط١ اؿاي١ٝ ت٪نذ إٔ ايطًب١ ٫ ٜػيرٕٚ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات  ٕ ايٓتٝذ١  ايتي تٛؿًت, ٚيزيو ؾإ

عٓذ دخٛلهِ اؾاَع١ بٌ ٜظتُشٕٚ ع٢ً تًو ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ايتي اعتادٚا عًٝٗا أثٓا٤ دساطتِٗ  ١ايذساطٝ

اد٠ طًب١ ايظابك١ , ؾعذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين طًب١ المظت٣ٛ ا٭ٍٚ ٚالمظت٣ٛ ايشابع ٜعني عذّ اطتؿ

المظت٣ٛ ايشابع خ٬ٍ طٓٛات دساطتِٗ في اؾاَع١ ا٭َش ايزٟ ٜعني إٔ اؾاَع١ ٫ تكذّ يًطًب١ اـذَات 

الإسػاد١ٜ المٓاطب١ يًطًب١ َٓز بذا١ٜ دخٛلهِ اؾاَع١ نُا إٔ ا٭طاتز٠ ٫ ٜٗتُٕٛ بتٛدٝ٘ ايطًب١ إلى اطتخذاّ 
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َٔ أطايٝب طاتزتِٗ ٜٚهتؿٕٛ بما تعٛدٚا عًٝ٘ تٛدٝ٘ أايطشم ايـشٝش١ ي٬طتزناس أٚ إٔ ايطًب١ ٫ ٜٗتُٕٛ  ب

عتاد عًٝ٘ ايطًب١ وتاز إلى دٗذ ٚٚقت ٚبشاَر إسػاد١ٜ تمهِٓٗ اَٚٗاسات , َٚٔ الم٪نذ إٔ ع١ًُٝ تػٝير َا 

َٔ تػٝير أطايٝبِٗ َٚٗاساتِٗ ايظابك١ ايتي اعتادٚا عًٝٗا ٖٚزا َا لم ٜتٛؾش في ػبه١ داَع١ عذُإ , 

د١ٜ ايتي ْكـذٖا يٝظت ٖٞ ايتي ٜكّٛ بٗا المشػذ ا٭نادميٞ اؿايٞ , ٫ٚ ٖٞ ايٓـا٥ح ايتي ؾايع١ًُٝ الإسػا

قذ ٜعطٝٗا ٖزا ا٭طتار أٚ راى آٚ تًو المحاكشات ايتي تًك٢ ع٢ً َظاَع ايطًب١ عٓذ بذا١ٜ دخٛلهِ اؾاَع١ 

٢ بعض المؼه٬ت ٚيهٓٗا ع١ًُٝ كطط١ ٜكّٛ بٗا َتخـف ٜظتٗذف َٔ خ٬لها َظاعذ٠ ايطًب١ يًتػًب عً

ايتي تعتركِٗ في سٝاتِٗ ايذساط١ٝ ٚغير ايذساط١ٝ , بٌ ٖٞ ع١ًُٝ يتػٝير ايظًٛى غير المشغٛب ايزٟ تم 

انتظاب٘ في ايظٓٛات ايظابك١ َٔ اؿٝا٠ ايذساط١ٝ ٚغير ايذساط١ٝ , ٚيزيو ٫بذ َٔ ايترنٝض ع٢ً ٚكع ايبراَر 

غير المشغٛب ؾٝٗا يذ٣ ايطًب١ ٚإس٬ٍ ايعادات ايذساط١ٝ الإسػاد١ٜ ايتي تٗذف ع٢ً تػٝير ايعادات ايذساط١ٝ 

المشغٛب١ أثٓا٤ ايذساط١ اؾاَع١ٝ , ٖٚزا َا ت٪ٜذٙ ايذساطات ايتي اطتخذَت بشاَر إسػاد١ٜ يتشظين َٗاسات 

 ( . 1989) ٚعادات ا٫طتزناس نذساط١ طًُٝإ 

تزناس َٚٗاسات٘ بين طًب١ في أطايٝب ٚعادات ا٫ط ٫ تٛدذ  ؾشٚم داي١ إسـا٥ٝاً: ايؿشض ايشابع 

  .ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايعًّٛ ا٭طاط١ٝ بؼبه١ داَع١ عذُإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا عظب ايتخـف 

 ٚيلإداب١ ع٢ً ايؿشض ايشابع َٔ ؾشٚض ايذساط١ اطتخذّ ايباسح ؼًٌٝ ايتبأٜ  ا٭سادٟ         

 "ANOVA One –Way "عشبٞ إط٬َٞ ) ١ يًهؼـ عٔ ايؿشٚم ايكا١ُ٥ بين ايتخــات ايج٬ث– 

 .ٜٛكح ريو (  7) ٚاؾذٍٚ سقِ ( سٜاكٝات  –الًٝضٟ 

ANOVAOne –Way 

 

F0,05

1254,2122627,106

0,808 0,448 85396,567 110 
776,332 

86650,779 112 

ٖٚٞ غير (  0,448) , َٚظت٣ٛ ايذ٫ي١ F  ( "0,808  )" إٔ ق١ُٝ (  7) ٜتلح َٔ اؾذٍٚ سقِ                  

عشبٞ إط٬َٞ ) ٚض ايذساط١ ؾايطًب١ َٔ كتًـ ايتخــاتداي١  ٚ ٖٛ َا ٜ٪ٜذ ؿش١ ايؿشض ايشابع َٔ ؾش

في اطتخذاّ أطايٝب َٚٗاسات ا٫طتزناس ٚتعٛدٚا عًٝٗا , ٚتتؿل ٖزٙ  َتظإٚٚ( سٜاكٝات  –الًٝضٟ  –

ايتي تٛؿًت إلى إٔ طًب١ ا٭قظاّ  1996ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر بعض ايذساطات ايظابك١ , نذساط١ ايٛسافي  

ٚنزيو دساط١  إبشاِٖٝ , ٚؿالح  ١ ا٭قظاّ الإْظا١ْٝ في ايعادات ايذساط١ٝ ,ايع١ًُٝ ٜتظإٚٚ َع طًب

دات بين ايتخــات ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ في َٗاسات ٚعا اًايتي لم ػذ ؾشٚق( 1999)ٚدساط١ حمٛد ( 2005)

ع ؾٝٗا ٚتعًُٛا َٔ خ٬لها , نُا ٜعه ٚانمط ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ ايتي ْؼ٪ ا٫طتزناس , ٖٚزا ٜعهع ٚاسذ١ٜ

ايع٬قات ايتبادي١ٝ َٔ سٝح تأثير ٚتأثش ايطًب١ بعلِٗ ببعض ٚاطتخذاّ رات المٗاسات ٚا٭طايٝب ٚايتي 
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اعتادٚا عًٝٗا في المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ ايظابك١ , َٚٔ المعشٚف في عًِ ايٓؿع إٔ ايعاد٠ عٓذَا ٜهتظبٗا ايؿشد 

١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ ٚغير ايتع١ًُٝٝ في ايب٬د ايعشب١ٝ ٜـبح َٔ غير ايٝظير عًٝ٘ ايتخًٞ عٓٗا بظٗٛي١ , ٚاؿكٝك١ إٔ ايب

شاد ع٢ً انتظاب ايعادات ٫صايت َكـش٠ في اطتخذاّ ا٭طايٝب الإسػاد١ٜ ايع١ًُٝ ايتي تظاعذ ا٭ؾ

تٛاؾش المختـين في فاٍ الإسػاد ايٓؿظٞ ٚايتربٟٛ بأعذاد  َٔ  , ٚغير ايذساط١ٝ ايظ١ًُٝ ع٢ً ايشغِايذساط١ٝ

عٔ  ــِٗ , بُٝٓا ايهجير َِٓٗ عاطًٕٛعلِٗ في فا٫ت أخش٣ غير فاٍ ؽنبير٠ , ٜٚتِ تٛظٝـ ب

ٍَ ست٢ ا, َٚٔ الم٪طـ سكا إٔ لذ َععِ اايعٌُ  .بٗزا اؾاْب  ا٫ًٕ اٖتُاَلمذاسغ ٚاؾاَعات ايعشب١ٝ لم تٛ

: 

٣ خاط١٦ , ٚأخشتٛكح ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١ , إٔ ايطًب١ ٜظتخذَٕٛ عادات دساط١ٝ بعلٗا ط١ًُٝ         

 :تٞ ٚيزيو ٜٛؿٞ ايباسح باٯ

ٚسذ٠ ايكٝاغ ايٓؿظٞ لمظاعذ٠ ايطًب١ ع٢ً ْؿظٞ في ػبه١ اؾاَع١ ٜلِ بذاخً٘ إْؼا٤ َشنض إسػادٟ  – 1

ايتػًب ع٢ً َؼه٬تِٗ ايذساط١ٝ ٚغير ايذساط١ٝ , ٚت١ُٝٓ ايظًٛى ايذساطٞ ٚغير ايذساطٞ المشغٛب , 

 . ٚؾل المعاٜير ايترب١ٜٛ بذٚي١ الإَاسات ايعشب١ٝ المتشذ٠ ٚتعذٌٜ ايظًٛى غير المشغٛب , ٚريو 

١ٜ تعٝين عذد َٔ المشػذٜٔ ٚا٭خـا٥ٝين ايٓؿظٝين في المشنض الإسػادٟ عٝح تٛنٌ إيِٝٗ المٗاّ الإسػاد – 2

, ( أعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع غير المختـين بالإسػاد )  اؿاي١ٝ ايتي ٜت٫ٖٛا المشػذٕٚ ا٭نادميٕٝٛ اؿايٕٝٛ

عٌُ ع٢ً َظاعذ٠ ايطًب١ ع٢ً ػاٚص َؼه٬تِٗ المختًؿ١ , ٚتـُِٝ بشاَر إسػاد١ٜ ٚؾكا ؿادات طًب١ ٚاي

 .  ١ٝ اـاط١٦ , ٚايت١ُٝٓ ايظ١ًُٝ َٓٗااؾاَع١ , َٚٔ بٝٓٗا بشاَر تعذٌٜ ا٭طايٝب ٚالمٗاسات ٚايعادات ايذساط

لمعشؾ١ ايعذٜذ َٔ اــا٥ف ٚاؿادات  ا٫ٖتُاّ بايكٝاغ ايٓؿظٞ عٓذ بذا١ٜ دخٍٛ ايطايب إلى اؾاَع١  - 3

 .  ايٓؿظ١ٝ , ٚالمٗاسات ايذساط١ٝ ايتي وتادٗا ايطًب١ 

ببعض المتػيرات ايذساط١ٝ     , َٗاسات ايذساط١ ٚع٬قتٗا (  2005: ) ؿالح َظعذ عبذ ايععِٝ قُذ ٚبشاِٖٝ , احمذ قُذ المٗذٟ , ا - 1

  .ايعذد ا٭ٍٚ ٜٓاٜش  –المجًذ اؿادٟ ٚايعؼشٕٚ  , ١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ أطٝٛطفيذ٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب اؾاَع١ , 

 داس غشٜب يًطباع١ ٚايٓؼش  ,  أبشٌٜ , المجًذ ايجأَ,  ؿشٝؿ١ المهتب١,  ايكاٖش٠ , ا٫طتزناس اؾٝذ ( 1976 : ) قُذ أبٛ ايع٤٬ أحمذ , -2

 ., ايكاٖش٠ 

قذسات ايتؿهير أ٫بتهاسٟ في ع٬قتٗا بعادات ا٫طتزناس ٚقًل ا٫ختباس يذ٣ ط٬ب ايتعًِٝ , ( 2001) :عباغ عبذ عًٞ  , أدٜبي -3

 . طبتُبر, ايعذد ايجايح , المجًذ ايجاْٞ   , داَع١ قطش ,ن١ًٝ ايترب١ٝ  ,ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ , ايجاْٟٛ ٚاؾاَعٞ 

 .   ,   َهتب١ َذبٛيٞ , ايكاٖش٠  ا٭ٍٚ, اؾض٤   ٌٝ ايٓؿظَٞٛطٛع١ عًِ ايٓؿع ٚايتشً(  1970) , عبذ المٓعِ  اؿؿني-4

ف١ً داَع١ ,  َذاسغ دَؼل ايشسم١ٝ   دساط١ َٝذا١ْٝ في , ايعادات ايذساط١ٝ يذ٣ ط٬ب٘ المشس١ً ايجا١ْٜٛ ( 1999:)قُذ ايؼٝخ ,  حمٛد -5

 .اـاَع عؼش ايعذد ا٭ٍٚ  المجًذ ,  الإْظا١ْٝ ٚايترب١ٜٛ دَؼل ٭دأب ٚايعًّٛ
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